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izfrek dk “kkfCnd vFkZ izfr:Ik gksrk gS izfr:Ik ls
rkRi;Z leku vkd̀fr ls gS izkphu Hkkjr esa izfrek “kCn dk
iz;ksx oSfnd ;qx  ls gh gksrk pyk vk jgk gSA izfrek dk
iz;ksx oLrqr% mUgha ewfrZ;ksa ds fy, fd;k tkrk gS tks fdlh
u fdlh /keZ vFkok n”kZu ls lEcf/kr gSA ewfrZ vkSj izfrek
esa ekSfyd varj ;g gS fd ewfrZ lkekU; euq’;ksa ;k izf.k;ksa
dh vkdf̀r gksrh gS fdUrq izfrek “kCn dk iz;ksx nsorkvksa]
nsfo;ks] egkRekvksa ;k LoxZoklh iwoZtksa vkfn dh vkdf̀r ds

fy, fd;k tkrk gSA1 ewfrZ fuekZ.k ,oa izfrek fuekZ.k dh

fdz;k esa dykdkj dh f”kYixr vfHkO;fDr nks :iksa esa
O;Dr gksrh gS  izfrek fuekZ.k ds fy, fuf”pr fu;eksa ,oa
y{k.kksa dk fo/kku gS Qyr% dykdkj izfrek fuekZ.k esa
iw.kZr% Lora= ugha jg ikrk blds foijhr ewfrZ fuekZ.k esa
dykdkj Lora= gksrk gS vkSj mldh leLr f”kYixr
n{krk mlesa izLQqfVr gksrh gSA

izkphu Hkkjr esa izfrek rFkk ewfrZ fuekZ.k dh ijaEijk
vfr izkphu gS lSa/ko lH;rk dh dyk fo”o izfl) gS blds

izkphu Hkkjr esa izfrek rFkk ewfrZ fuekZ.k dh ijaEijk vR;ar izkphu gS gM+Iik lH;rk dh dyk fo”o
izfl) gSA blds ckn ,sfrgkfld dky ds fofHkUu jktoa”kksa ;Fkk ekS;Z] “kqax] dq’kk.k] lkrokgu rFkk
xqIr vkfn us dyk dks [kwc iqf’ir ,oa iYyfor fd;kA iwoZ e/; dkyhu ewfrZdyk ,oa izfrek fuekZ.k
dh n`f’Vdks.k ls nf{k.k dksly vfr fof”k’V jgk gS ;gkW ij “kklu djus okys “kjHkiqfj;] ik.Mqoa”kh]
lkseoa”kh rFkk dYpqfj jktoa”kksa us bl {ks= esa dyk dk vHkwriwoZ fodkl fd;kA bl {ks= esa ;fn izfrek
dyk dh izkphurk dh ckr djs rks eYgkj ls izkIr f}rh; “krkCnh bZlk iwoZ dh prqHkqZth fo’.kq dh
izfrek mYys[kuh; gS vFkkZr~ ge dg ldrs gS fd f}rh; “krkCnh bZlk iwoZ ls ;gkW izfrek fuekZ.k izkjaHk
gks x;k Fkk mlds Ik”pkr yxkrkj mldk foLrkj gksrk x;kA

fof”k’V “kCn& izfrek] ,sfrgkfld dky] iwoZ e/; dky] NRrhlx<+A
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ckn ,sfrgkfld dky ds fofHkUu jktoa”kksa ;Fkk ekS;Z] “kqax]
dq’kk.k] lkrokgu] xqIr vkfn us dyk dks [kwc iqf’ir vkSj

iYyfor fd;kA2 iwoZ e/; dkyhu ewfrZdyk ;k izfrek

fuekZ.k dh n`f’Vdks.k ls nf{k.k dksly vfr fof”k’V jgk
gS ;gkW ij “kklu djus okys “kjHkiqfj;] ik.Mqoa”kh] lkseoa”kh
rFkk dYpqfj jktoa”kks us bl {ks= esa dyk dk vHkwriwoZ
fodkl fd;k ;s {ks= dyk v/;srkvksa ds fy, LoxZ gSA
oLrqr% ;s {ks= mRrj Hkkjr rFkk nf{k.k Hkkjr dks tksM+us
okyh dMh ds :Ik esa LFkkfir gS bls ladzkfUr LFky dgk
tkrk gS bl {ks= dk f”kYih yxkrkj dyk esa ,d iz;ksx
drkZ gqvk fn[kkbZ iM+rk gS bldk izek.k rkyk dh :nzf”ko
dh izfrek gSaA bl {ks= dh izfrek;sa bruh ltho gS tks
yxrk gS rqjar cksy iM+saxhA lEiw.kZ {ks= esa lSdMksa eafnj gS
eafnjksa dh xHkZx`g] }kj”kk[kkvksa] ckg~; fHkfRr;ksa vkfn ij
LFkkfir izfrek;sa n”kZuh; gSA lkFk gh bl {ks= esa /kkfeZd
leHkko dyk ds e/;ke ls ns[kk tk ldrk gSA ;gkW czkEg.k
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/keZ ds “kSo] oS’.ko rFkk “kkDr lEiznk;ksa ds lkFk tSu ,oa
ckS) izfrekvksa dk O;kid iSekus ij fuekZ.k fd;k x;k tks
bl ckr dh iqf’V djrh gSA

bl {ks= dh ;fn izfrek dyk dh izkphurk dh ckr
djsa rks eYgkj ls izkIr f}rh; “kkrkCnh bZlk iwoZ dh
prqZHkqth fo’.kq dh izfrek mYys[kuh; gS ;s Hkkjr dh lcls
izkphu fo’.kq izfrek gSA NRrhlx<+ ds LFkkuh; jktoa”kks es
xqIr ,oa okdkVdksa ds ijkHko ds vafre pj.kksa esa bl {ks=
esa “kjHkiqfj;ksa dk “kklu izkjaHk gksrk gS bl dky ds eqfrZ
f”kYi lacaf/kr vo”ks’kksa dh izkfIr gksrh gSA “kjHkiqfj;ksa ds
Ik”pkr bl {ks= esa ik.Mqoa”kh;ksa dk vf/kdkj gqvk ik.Mqoa”kh;
ds “kklu dky esa Hkjrcy] bZ”kkunso] rhojnso rFkk
egkf”koxqIr ckyktqZu dh ekrk egkjkuh oklVk vkfn ds
le; fofHkUu eafnjksa dk fuekZ.k gqvkA bZ”kkunso ds le;
esa [kjksn esa bZ”kkus”oj eafnj dk fuekZ.k gqvkA rhojnso ds
“kklu dky esa jkfte ds jktho ykspu eafnj ds fuekZ.k
dk izFke pj.k iwjk fd;k x;k gksxkA egkf”koxqIr ckyktqZu
ds “kklu dky esa lEHkor% jktho ykspu eafnj dk cpk
gqvk Hkkx iwjk fd;k x;k gksxkA bl eafnj ds izkax.k esa cus
blds lkeus fLFkr if”peh }kj ,oa mlls lacf/kr vU;
ewfrZ;ksa dk fuekZ.k lEHkor% blh ds dky esa fd;k x;kA
ik.Mqoa”kh dky ds ewfrZ;ksa ds v/;;u ds fy, vM+Hkkj]
eYgkj] jkfte] [kjksn] jruiqj vkSj fljiqj mYys[kuh;
gSA bu eaMi vkSj foeku;qDr eafnj ds rksj.k] LRkaHk rFkk
nhokjksa ds mHkjs gq;s iVksa vkfn ij fofHkUu ewfrZ;ka izkIr
gksrh gS dqN LFkkuksa ij Lora= fdUrq HkXu ewfrZ;ka izkIr gqbZ
gS buesa [kjksn ds banynso eafnj dk rksj.k] eYgkj ls
izkIr Ldanekrk dh izfrek rFkk vM+Hkkj dk rksj.k {ks=h;

dyk dh fodkl dh izkjafHkd fLFkfr dks Li’V djrs gSA3

vM+Hkkj rksj.k dh }kj “kk[kk ij cuh N= lefUor ?kV
,oa dey/kkjh xaxk&;equk ewfrZ;ka ,d vU; iV ij cuh
x.k ,oa ukx ewfrZ;ka vkSj f”kjny ds e/; LFkkfir x:M+
dh vkd`fr dyk dh fodkl dh izkjafHkd fLFkfr dh
ifjpk;d gSA [kjksn] jkfte rFkk fljiqj dk ewfrZ f”kYi
mRrjksRrj fodkl ifjyf{kr djrk gSA xaxk&;equk] }kjiky]
x.k rFkk xU/koksZ vkfn dhs ewfrZ;ksa esa ekalyrk rFkk Hkko&Hkkfxrk
vPNh rjg iznf”kZr gSA eYgkj dh Lda/kekrk dh izfrek
ftlds nkfgus gkFk esa ,d v/kkf[kyk dey gS ftldh
ia[kqfM+;ksa ds iqat ij ,d f=”kwy dk cM+k eueksgd vadu

gSA bl izfrek dks eq[k ekaly gS] dU/ks <yoknkj gS rFkk
Lru mUur gS ,oa dej iryh gS vr% ;g ewfrZ vn~Hkqr
lkSUn;Z dh Hkh ifjpk;d gSA ewfrZdyk dh n`f’Vdks.k ls
eYgkj rFkk fljiqj dk f”kYi mYys[kuh; gS eYgkj ls
izkIr ftu ,oa dqcsj rFkk fljiqj dh cksf/klRo ewfrZ;ka vfr
fof”k’V gS ihys jax ds gYds cyq,sa iRFkj ls fufeZr bu
ewfrZ;ksa esa f”kYi ijEijk dh e;kZnk ds vuqlkj vaxks dh
cukoV esa vn~Hkqr ifj’dkj gSA blds vfrfjDr mUur
ewfrZdyk dk ifjpk;d jruiqj ls izkIr ¼jk;iqj laxzgky;½
f”kofookg ds ǹ”; dk f”kykiV~V mYys[kuh; gSA f”kykiV~V
rhu ryksa esa foHkkftr gS chp esa ,d ihfBdk ij f”ko vkSj
ikoZrh dk vadu gSA f”ko dh vkd`fr ds uhps] nkfgus
fdukjs ij czEgk dk vfXu esa gfo Mkyrs gq;s vadu gSA
Åij rFkk uhps ds ryksa esa dze”k% X;kjg rFkk N% vkdf̀r;ka
gS ftuesa fofHkUu nsork] ifjpk;dks ,oa _f’k] xa/koZ vkfn
lfEefyr gSA bu fofHkUu vkd`fr;ksa dks muds ijLij
fu/kkZfjr in ds vuqlkj NksVk ;k cM+k fn[k;k x;k gSA
fljiqj ls izkIr tkaHky ¼lkxj fo”ofo|ky; laxzkgy;½ tks
cSBh eqnzk esa gS blds gkFk esa cht iwjd vkSj nwljs gkFk esa
usoyk gSA tkaHky dk jktlh os”k vusd izdkj ds vyadkjksa
ls Hkjk iwjk gS] eqdqV] ekyk] es[kyk vkfn esa ef.k;ksa vkfn

dh lajpuk cM+s euks;ksx ls dh x;h gSA4

bl dky ds ijorhZ pj.k eas ewfrZ;ksa dh dyk dqN
fodflr fn[kkbZ nsrh gSA bl dze esa fljiqj ls izkIr
eatqJh ,oa fo’.kq dh fofHkUu ewfrZ;kW “kSyh dh n`f’V ls ;s
vf/kd fodflr izrhr gksrh gSA

nf{k.k dksly {ks= esa ik.Mqoaf”k;ksa dk iru vkBoha
“krkCnh esa x;kA bl {ks= esa uy ,oa ck.koa”kh “kkldksa dk
Hkh vf/kdkj jgk uyksa ,oa ck.kksa es le; dh dyk ds dqN
mnkgj.k bl {ks= ls izkIr gksrs gSA ewfrZ;ksa dh f”kYi “kSyh
ds vk/kkj ij jkfte ds fofHkUu iqjkrkfRod Lekjdksa esa
uy;qxhu dqN vkdf̀r;ksa dks igpkuk x;k gSA fcyklrqax
ds jkfte ls izkIr vfHkys[k esa mlds }kjk fufeZr fo’.kq
eafnj dk mYys[k gSA jkfto ykspu eafnj ds izkax.k ds
pkj dksad.kksa ij tks nso dqfydk,sa LFkkfir gS muesa j[kh
fo’.kq dh okeu] ;ksxh”oj rFkk f=fodze vkfn ewfrZ;ksa esa u
rks ik.Mq;qxhu dyk tSlk Lianu gS u gh budh rqyuk
ck.koa”kh dyk ls dh tk ldrh gS oLrqr% ;s ewfrZ;kW
uy;qxhu izrhr gksrh gSaA ck.k ewfrZ dyk ds fo’k; esa
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lwpuk ikyh “kSo eafnj ds dqN Hkkxksa ij cuh vkd`fr;ksa ds
vk/kkj ij dh tk ldrh gSA eafnj dh pkS[kV ij dey
oYyjh dk vn~Hkqr vadu f”kjny ij cuh cSBh nso ewfrZ;ksa
dk lw{e os”k vkSj fofHkUu eqnzkvksa esa iznf”kZr mek&egs”oj
mYys[kuh; gSA fdUrq bu ewfrZ;ksa esa ik.Mqoaf”k;ksa tSlh
deuh;rk ugha gSA nf{k.k dksly dh ewfrZdyk dk pjeksRd’kZ
dky dypqfj;ksa ds le; esa ns[kk tk ldrk gSA dypqfj
dkyhu ewfrZdyk ds izek.k uoha&nloha “krkCnh ls feyuk
izkjaHk gks tkrs gSA vkSj rsjgoha “krkCnh rd mRrjksRrj
fodkl ds lkFk feyrs gSA bl dky ds ewfrZdyk ds izek.k
pUn[kqjh] rqEek.k] tkatxhj] ikyh] eYgkj] ukjk;.kiqj]
jruiqj] f”kojhukjk;.k] [kjksn vkSj nso ckyksnk vkfn
LFkkuksa ls izkIr gksrs gSA vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd
dypqfj oa”k ds izkjafHkd “kkldksa ds le; rqEek.k ds
oads”oj] jRus”oj] iF̀ohnsos”oj vkfn f”ko eafnjksa dk fuekZ.k
gqvkA buesa ls fdlh eafnj ds vo”ks’k rksj.k :Ik esa rqEek.k
xzke esa fLFkr gSA ftlds fljny ij vklu eqnzk esa czEgk]
fo’.kq ,oa f”ko rFkk }kj”kk[kkvksa ij fo’.kq ds fofHkUu

vorkjksa rFkk xaxk&;equk dh ewfrZ;kW ns[kh tk ldrh gSA5

rqEek.k ds leku gh ikyh eafnj esa Hkh ewfrZ;ka izkIr gq;h
gS ikyh eafnj dk fuekZ.k dypqfj jktk tktYynso izFke
ds “kklu dky esa gqvk FkkA eafnj ds izk;% lHkh Hkkxksa ij
ewfrZ;ka cuk;h x;h gSA izeq[k ewfrZ;ksa esa lw;Z] uVs”k]
fnDiky ,oa ukf;dkvksa ds vfrfjDr O;ky vkSj dke dyk
ls lEcfU/kr vkd`fr;ka eq[; gSA eafnj dh mRrjh nhoky
ij cuh uVs”k ,oa pkeq.Mk dh ewfrZ;ka mYYks[kuh; gSA
d`”kdk; ,oa dadky Lo:ik pkeq.Mk ewfrZ Hk;adj gS ewfrZ
ds mnj Hkkx ij of̀”pd dk vadu gqvk gSA e.Mi ds
vUnj rFkk ckgj ds Hkkxksa ij v)Zukjh”oj] y{eh] ljLorh
rFkk riLoh ykxksa dk jkspd vadu gqvk gSA

nf{k.k dksly dh dypqfj dkyhu ewfrZ;ka LFkkuh;
fo”ks’krkvksa  ls ;qDr gS bl le; “kkjhfjd vuqikr dh
n`f’V ls yEch ewfrZ;ka fufeZr gq;hA bu ewfrZ;ksa ds eq[k
ekaly vkSj dfV ,oa iSj dqN frjNs cuk;s x;s gSA

ewfrZdyk dh nf̀’V dks.k ls tkatxhj ds “kSo eafnj dh
ewfrZ;ka iwoZ dh rqyuk esa mRd`’V gSA ;gkW ls dkfrZds;]
x.ks”k] lw;Z vkfn dh ewfrZ;kW feyh gSA eafnj ds rksj.k ds
f”kjny ij uUnh ds vfHk’ksd dk n”̀;kadu gS tkatxhj dk
fo’.kq eafnj dh ewfrZ;kas esa “kSo eafnj dh ewfrZ;ksa dh vis{kk

vkSj fodkl fn[kkbZ nsrk gS eafnj ds fofHkUu Hkkxksa ij
fnDiky] viljk] O;ky] ,oa fo’.kq dh ewfrZ;kW LFkkfir gSA
fo’.kq dh fofHkUu vorkjksa dh ewfrZ;kW feyh gS lkFk gh f”ko
,oa czEgk dh ewfrZ;ka mYys[kuh; gSA

bl dky dh ewfrZ;kW yEch gS lkFk gh lkFk buesa lkt
lTtk dh izpqjrk fn[kkbZ nsrh gSA /kEk/kk ds egkek;k eafnj
ds ckg~; fHkfRr ij cuh xaxk&;equk dh ewfrZ;kW rFkk
}kj”kk[kk dh fo’.kq vorkj ewfrZ;kW fo”ks’k :Ik ls ùflag vkSj
okjkg esa vkHkw’k.kksa dh dykRedrk n”kZuh; gSA ;s vkHkw’k.k
LFkkuh; fo”ks’krk okys gS fdUrq ewfrZ lEiw.kZ Hkkx O;atuk esa

,d ubZ LQwkfrZ fn[kkbZ nsrh gSA6

nf{k.k dksly dh dyk iajEijk esa f”ko ,oa fo’.kq
ewfrZ;ksa dh iz/kkurk jgh gSA f”ko ds Lo:iksa esa mek&egks”oj
,oa uVs”k ewfrZ;kW eq[; gSA mEkk&egks”oj dh ewfrZ;ksa esa
dHkh&dHkh muds ifjokj dk vadu Hkh feyrk gS ftlesa
,d vksj x.ks”k rFkk ,d vksj dkfrZds; izk;% ns[ks tkrs gS
ckn ds eafnjksa esa izeq[k ewfrZ;ksa esa lw;Z] f”ko ,oa efg’kk&efnZuh
dh ewfrZ;kW ,d eafnj ij LFkkfir dh xbZ gS ;g /kkfeZd
LkeHkko dk |ksrd gSA nsojchtk rFkk x.MbZ f”ko eafnj
bl nf̀’V ls mYys[kuh; gSA nf{k.k dksly dh dqN ewfrZ;kW
dqN fof”k’V dky/kkjk dh vksj ladsr djrs gS buesa
O;fDr;ksa dk vadu gS ftls dqN fo}kuksa us iksVªsV Lohdkj
fd;k gSA buesa jktk jkuh] ea=h] vekR;] vkfn dh ewfrZ;kW
mYys[kuh; gSA ,slh ewfRkZ;ksa esa Nikjh ls izkIr jktk y{e.k
nso dh tksxh dkUgk ds lkFk ewfrZ ¼dYkpqfj laor 840½
lgliqj ls izkIr ;”kksjkt dh ewfrZ vkfn bu ewfrZ;ksa esa
O;fDr;ksa [kMs vFkok cSBs :Ik esa vkSj ueLdkj eqnzk esa
fn[kk;k x;k gSA nso ewfrZ;ksa ds lkeku gh buesa izHkke.My
ifjdj dh vkd`fr;ksa ,oa flagklu dk vadu gqvk gSA
vfHkys[kksa dh izkfIr ls bu ewfrZ;ksa dh Li’V igpku dh tk

ldrh gSA7

nf{k.k dksly ls jkek;.k ,oa egkHkkjr lacfU/kr dFkkudksa
dk ewfrZ;ksa ds ek/;e ls izn”kZu fd;k x;k gSA bl lanHkZ
esa tkatxhj ds fo’.kq eafnj ls izkIr jke dFkk ls lEcfU/kr
dqN n`”; mYys[kuh; gSA buesa jke] lhrk] vkSj y{e.k
dk ou xeu ckyho/k] lhrkgj.k jke }kjk lIr”kky Hksnu]
lsrqca/k] jke&jko.k ;q) rFkk okuj&jk{kl ;q) ds n`”;
izeq[k gSA bl izdkj ds vaduksa esa jruiqj nqxZ ds izkphj
vanj fLFkr ,d f”kyk [ka.M ij jko.k ds ;K dk jkspd
n``”;kadu gqvk gSA n`”; esa cfyosfn ds lEeq[k n”kkuu
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
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jko.k dks vfXu esa vius eLrd dks p<+krs gq;s fn[kk;k
x;k gSA

nf{k.k dksly ds dypqfj dkyhu eafnjksa ds ckg~;
fHkfRr;ksa ij dke dyk ls lEcfU/kr vadu Hkh ns[kus dks
feyrk gSA buesa tkatxhj ds fo’.kq eafnj] ikyh ds f”ko
eafnj rFkk vkjax ds tSu eafnj vkfn eafnjksa esa dke vadu
ns[kk tk ldrk gSA laHkor% bl izdkj vadu pUnsyksa rFkk

mMhlk ls lkaLd̀frd vknku&iznku ds dkj.k laHko gqvkA8

nf{k.k dksly dh dypqfj dkyhu ijEijk dk foLrkj
{ks= O;kid Fkk] bl dyk ds mnkgj.k fcykliqj] jk;iqj]

nqxZ] jktukanxkao] do/kkZ vkfn {ks= ls rks izkIr gksrs gh gS
blds vfrfjDr vU; vusd {ks= tSls cLrj esa ukjk;.kiqj
rFkk ckjlwj vkfn LFkkuksa ij] egkjk’Vª ds pkank ftys esa
ekjdaMk dh ewfrZ;ksa esa rFkk mMhlk {ks= Hkh bl dyk dk
izHkko ns[kk tk ldrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gS fd bl {ks= esa ewfrZdyk dh
,d yEch ijEijk jgh gS tks vius vki esa ledkyhu
laLd`fr dks latk;s gq;s gSA bu ewfrZ;ksa ds ek/;e ls
ledkyhu fofHkUu jktoa”kksa ds /kkfeZd i{k rFkk laLd`fr
dks le>us esa ewfrZdyk us lnSo lg;ksx fd;k gSA
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