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izLrkouk%
O;fDr lekt vkSj lkfgR; ds fodkl dh izfdz;k ,d

nwljs ij fuHkZj gksrh gSaA fdlh Hkh ifjorZu dk izHkko
O;fDr ds eu ij gksrh gS vkSj O;fDr dk eu lkfgR; ds
ek/;e ls O;Dr gksrk gSA lkfgR; ,d euksfoKku gS tks
izse] lkSgknZ] eerk] vkn”kZ] lPpfj=rk] lnkpkj] LoPN
ekufldrk vkfn dk vfLrRo fn[kkrk gSA ogha nwljh vksj
ukjh dk Hkh euksfoKku gS tks fod`fr] daqBk] Mj] la=kl]
foyklrk] Hkz’Vkpkj] nqjkpkj] os”;kòfRr] :f<+okfnrk] rykd]
csesy fookg vkfn tSlh leL;k,a fn[kkrk gSA ukjh euksfoKku
vkSj ukjh laca/kh euksfoKku esa Hkh cnyko vk;kA ukjh esa

Ukkjh euksfoKku ds laca/k eas ukjh euksHkkoksa ds fofHkUu i{ksa esa vpsru] dke] vge] var}ZUn] ghurk]
Js’Brk] vkReihM+u] ijihM+u] dqUBk dh vfHkO;fDr ns[kus dks feyrh gSA ekuo eu ds fofHkUu Lrjksa
ij ukjh eu dh O;Fkkvksa] Hkkoukvksa laonukvksa ds fofHkUu i{k bu miU;klksa esa mHkj dj vkrs gSA bu
miU;klkas esa ik=ksa dh xgu ekufld izfØ;k dks miU;kldkjksa us Li’V fd;k gS lkFk gh bu ukjh
eu vkSj muds O;fDrRo ds ewy }Unks dks O;Dr fd;k gSa bl v/;;u esa tks euksoSKkfud miuU;kl
pqus x;s muds ekfeZd thou dh tfVyrk ds dkj.k ;qok euksfoKku] O;fDrRo euksfoKku vkSj
vlkekU; thou dh vfHkO;fDr;ka nf̀’Vxkspj gksrh gSa ysf[kdkvksa us ukjh thou esa fufgr folaxfr;ksa
dks mtkxj fd;k gS ftuesa og ekufld vr`fIr dk f”kdkj gSA buds miU;klksa dh fo”ks’krk ;g gS
fd bUgksaus vkReh;rk dk vHkko vkSj ihf<+;ksa ds varj dh leL;kvksa dk fp=.k Hkh fd;k gSA
ysf[kdkvksa us ukjh Lora=; vkSj mldh eqDr thou “kSyh dks ysdj Hkh vusd miU;kl fy[ks gSA
orZeku ;qxhu ukjh dh laosnukvksa vkSj euksHkkoksa dk lw{e vadu buds miU;k;ksa esa gqvk gSaA ukjh dh
ekufldrk dk] tgka bUgksaus ;FkkFkZ vadu fd;k gS ogha mlds Hkhrj ds vga dks Hkh Li”kZ fd;k gSaA
ysf[kdkvksa us vkt dh vk/kqfud ukjh dh eu% fLFkfr dk fp=.k djrs gq, vius miU;klksa ds ek/
;e ls vkt dh i<+h fy[kh ukjh vius O;fDrRo dh j{kk djus esa fdruh leFkZ gS bldk Hkh mYysk[k
fd;k gSA
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u;k vkRefo”okl fuekZ.k gqvkA Lo;a ukjh dh ekufldrk
Hkh cnyus yxhA bl ifjorZu dk ifj.kke lkfgR; esa
fn[kkrk gSA

Ukjh us vius Lora= O;fDrRo dks] izf’Brk dks viuh
iwjh bZekunkjh ds lkFk vftZr fd;k gSA vkt dh ukjh us
;g lksp fy;k gS fd og ukjh] ukjh&iq:’k dk Hksn&Hkko
ugha pyus nsxh] D;ksafd iq:’k vkSj ukjh nksuksa lekt ds
egRoiw.kZ vax gSSaaA bu nksuksa ds O;fDrRo ds fodkl esa
lekt dk fodkl gSA ukjh ij gksus okys vU;k; vkSj
HksnHkko iw.kZ O;ogkj] rks vkt dh vk/kqfud ukjh lgsxh
ughaA ukjh euksfoKku ds ;s fofo/k :i] eq[; :i ls bl
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izdkj gS& ekrk ds :i esa ukjh] v/ksM+ ukjh] dkedkth
ukjh] vk/kqfud ukjh] ukjh ls “kksf’kr ukjh] ;kSu fgalk ls
ihfM+r ukjh] tqYe lgrh ukjh] Lora= izof̀Rr dh ukjh]
vfookfgr ukjh] nkaiR; laca/k vkSj ukjh] tqYeksa dk
fojks/k djrh ukjh] bl izdkj fHkUu&fHkUu ukjh euksfoKku
dks ysdj ysf[kdkvksa us dbZ lkjs miU;kl fy[ksA ;g
Lohdkj djuk iM+sxk fd ysf[kdkvksa us ukjh euksfoKku ds
ek/;e ls mUgsa U;kl nsus dk egRoiw.kZ iz;kl fd;k gSA
Ekrk&firk ds HksnHkko ls xzLr ukjh%

ekrk firk ds HksnHkko ls xzLr ukjh euksfoKku dks
Li’V fd;k gSA Hkkjrh; lekt] iq:’k iz/kku lekt gSA
blfy, ekrk firk] larkuksa esaa iq= dks T;knk egRo nsrs gSA
vkt ekrk firk ds le{k dU;k ds tUe ysrs gh leL;k
[kM+h gks tkrh gSA ,d firk dk ?kj gksrk gS tgka og tUe
ysrh gS tks vkxs pydj HkkbZ yksxksa dk ?kj gksrk gSA nwljk
ifr dk ?kj gksrh gS mldh iwjh ftUnxh xqtjsxh] vkxs
pydj csVs dk gksrk gS] mldk ?kj dkSu lk gS \
iz”u&iz”u gh jg tkrk gSA

bl izdkj ekrk firk L=h vkSj iq:’k esa fd;s tkus okys
Hksn&Hkko ds dkj.k vusd Hkkoqd fL=;ka cpiu ls gh dqaBk
dks >syrh gqbZ thrh gS tks fojks/k djuk ugha tkurh os
le>kSrk dj ysrh gS bl izdkj ekrk firk ds Hksn&Hkko ls
ukjh vanj gh vanj ?kqVrh vkSj VwV tkrh gSA bl leL;k
dks ysdj euksfoKku dk irk pyrk gS vkSj dbZ efgyk
ysf[kdkvksa us bl ij miU;kl Hkh fy[ks gSaA
ukjh ls “kskf’kr ukjh%

ukjh dk “kks’k.k fujarj pyrk jgrk gSA dHkh iq:’k ls
dHkh Lo;a ukjh dh dHkh&dHkh ukjh dk “kks’k.k djus yxrh
gSa dHkh lkl cgq dHkh uun HkkHkhA nksuksa vksj ls “kks’k.k dk
f”kdkj ukjh dgka tk,aA vkf[kj ukjh&ukjh dk gh “kks’k.k
dSls djrh gS] vkSj D;ksa djrh gS ;g iz”u gS\ ,slk og
“kk;n iq:’k ls  gS] D;kasfd tks vf/kdkj mls ml iq:’k ls
feyuk gks] og pkgs firk] iq=] ifr D;ksa u gksA vxj og
vf/kdkj mls ugha djkrh rks bl vf/kdkj dk ftEesnkj og
Hkksyh L=h] iq:’k dks ugha Bgjkdj nwljh L=h dks eku
cSBrh gS vkSj ml L=hs ls uQjr djus yxrh gS vkSj
“kks’k.k ij mrj vkrh gSA

xhrkatfy ds miU;kl **ekbZ** esa ukf;dk ekbZ dk
mldh lkl }kjk “kks’k.k fd;k tkrk gS og gj NksVh&cM+h

ckr esa **ekabZ** dks rkus nsrh jgrh gS&**og ekbZ dks dkslus
yxrh [kksVk flDdk gejs dikys ej fngyu] gk ugha

rA**1

;kSu fgalk ls ihfM+r ukjh%
ukjh dk “kks’k.k gj izdkj ls gksrk gS& ekufld Lrj

ij] Hkkoukvksa ds Lrj ij vkfn ijUrq lcls T;knk ukjh
dk “kks’k.k mldh nsg ds lkFk fd;k tkrk gSA ukjh nsg ij
iq:’k viuk iw.kZ vf/kdkj ekurk gSA ukjh dh bPNk gks ;k
u gks mls gkfly djuk pkgrk gSA ,d lkFk jgdj Hkh
ifr&iRuh esa vyxko dh dld gSA blfy, ifr&iRuh
,d nwljs ds izfr viuk QtZ fuHkkrs gSA

dbZ miU;kl esa ukjh cpiu esa vius lxs HkkbZ dh
okluk dk f”kdkj gksrh gS] ;kSu voLFkk esa vkrs gh vius
izksQslj }kjk ;kSu fgalk dk f”kdkj gksrh gS fQj Hkh mldh
ftUnxh thus dh foo”rk gh mldk euksfoKku gSA

e`nqyk xxZ ds miU;kl **dBxqykc** esa fLerk d”;i
dks ,d fnu mldk thtk [kkV esa cka/kdj mlds eqag esa
diM+k Bwaldj rst jks”kuh esa vkSj cgqr cM+s vkbZus ds
lkeus ml ij cykRdkj djrk gSA ijUrq vius p”es ds
uacja ds dkj.k og cykRdkjh O;fDr dks lgh ls ns[k ugha
ikrh fd ;g cykRdkj thtk us fd;k gS\ mlds ckotwn
mlesa thou thus dh thfoVrk gS ;gka ij cykRdkfjrk
L=h dk eukscy fn[kkbZ nsrk gS fd pkgs og “kkjhfjd Lrj
ij detksj Hkys gh gks ij ekufld Lrj ij og detksj
ugha gSaA og vkt Hkh thou dks u;s fljs ls thuk pkgrh
gS vkSj th jgh gSA
dkeewyd laosnuk%

ukjh ds fy, I;kl dk vFkZ gS& vius fiz; ds fy, lc
dqN U;kSNkoj dj nsukA iq:’k ds fy;s izsfedk laosnuk ds
leku ,d ewY; gksrh gS] ftls og vius vfLrRo esa
,dkdkj dj ysuk pkgrk gSA izse ,d ,slh dksey Hkkouk
gSA tks ;qok voLFkk esa m}hIr gksrh gS] vkSj fujarj pyrh
jgrh gSa “kknh ls igys fd;k x;k izse “kq) izseHkko gksrk
gS] ;k dsoy okluk jgrh gS] ijUrq ;qok voLFkk esa
Hkkoukvksa ij dkcw djuk vklku dke ugha gSA dbZ
ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa dkeewyd laosnuk dk fp=.k
fd;k x;k gSA

izHkk [ksrku ds **fNUueLrk** dh fiz;k vius ifr ujsUnz
ds dke laca/kksa dk ,glkl trykrh gS&**dsoy jkr ds
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igj esa gh ugha] cfYd jkr] fnu “kke dks csoDr dHkh HkhA
ikVhZ ds fy, rS;kj gksdj ge fudyus okys gksrs fd og

eq>s okil dejs esa ?klhV ysrk**A2 iRuh dh dkesPNk u

gksus ij Hkh iRuh dks ifr dh dkesPNk iwjh djuh iM+rh gSA
;g miU;kl Hkkjrh; ukjh dh ekufldrk dks fiz;k ds
ek/;e ls n”kkZrk gSA
tqYe lgrh ukjh%

tqYe lgrh ukjh dh thou dh fofo/k leL;kvksa dk
vdau djrs gq, ukjh ds fofo/k :iksa dks fpf=r fd;k gSA
ukjh ds vfrfjDr mUgksaus fc[kjs nkaiR; ihM+k dks >syus
okyh ukjh] dyafdrk ukjh] vUrtkZrh; fookg ds dkj.k
fufeZr leL;kvksa dks >syus okyh ukjh vkfn dk ;FkkFkZ
fu:i.k vafre nks n”kdksa dh ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa
fd;k x;k gSA bu fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, mls
ekufld vkSj “kkjhfjd tqYe dks Hkh lgu djuk iM+rk gSA

izHkk [ksrku ds miU;kl **fNUueLrk** dh fiz;k dks
mlds ifr ujsUnz }kjk FkIiM+ ekj tkrk gS ftldk og
Lo;a vkSj mlds llqjky okys Hkh fojks/k ugha djrs gSaA ;gka
ij tqYe lgrh ukjh dk euksfoKku gSA

e`nqyk xxZ ds miU;kl **dBxqykc** esa fLerk dk
igys thtk }kjkk “kkjhfjd “kks’k.k gksrk jgrk fQj cykRdkj
fte tkufou }kjk mldh voekuuk] “kkjhfjd “kks’k.k]
ifr }kjk ekjihV] euksfo”ys’k.k ds gfFk;kj ds :i esa
ekjihV] euksfo”ys’k.k ds gfFk;kj ds :i esa bLrseky]
xHkZLFk f”k”kq dk fxj tkuk] viuh cgu dk >wB] lc dqN
og lgrh jgrh gS ;g lc fLFkfr ukjh dh ekufldrk dks
n”kkZrh gSA

f”kokuh ds vfrfFk miU;kl esa t;k dh ukSdjkuh
dqlek dk ifr dqlek ds lkFk ekjihV djrk gSA og
dqlek dh ihB dh peM+h m/ksM+ nsrk gSA t;k mlds ifr
dks MkVuk pkgrh gS ysfdu dqlek dk ifr izse vkM+s vk
tkrk gSA dqlek t;k ls dgrh gS& ugha ugha thth] rqEgkjs
xksM+ fxjs] mu ftu MkfV;ks—— ekjs dks rks gd gS mUgsa

gekj ejn gS u fQj Hkh cgqr I;kj djrs gS gelsA** 3

eS=s;h iq’ik ds miU;kl **vkRe dcwrjh** esa vYek firk
dh èR;q ds ckn lwjt Hkku tSls jktusrk ds paxqy esa Qal
tkrh gS tks eaf=;ksa vkSj cM+s ykxksa dks yM+fd;ka is”k djrk
gSA ogka ls vYek Hkkxdj lekt dY;k.k ea=h Jhjke”kkL=h
ds ikl igqap tkrh gS bl miU;kl esa vYek ij lekt

}kjk gq, tqYeksa dk] vkSj ml fLFkfr esa mldh dh
ekufldrk dk fp=.k gqvk gSA

bu yaf[kdkvksa us vkt dh ukjh dh izse leL;k] fookg
leL;k] ngst leL;k] cykRdkj dh leL;k] fo/kok leL;k]
“kks’k.k leL;k vkSj ukjh lca/kh dbZ rjg ds tqYeksa dk
fpf=.k fd;k x;k gSA
Lora= izo`fRr dh ukjh%

vkt ds f”k{kk izlkj ek/;e rks ukjh dks iw.kZ :i ls
Lora= jgus dh izsj.kk nssrh gSA vusd laxBuksa }kjk ukjh
dks l”kDr vkSj lcy cukus vkSj lcy cukus dh ps’Vk
py jgh gSA bu lHkh iz;klksa ds QyLo:i vkt ukjh
vkokt mBk ldh gSA

izHkk [ksrku ds miU;kl **ihyh vka/kh** esa lksek ,d
Lora= fopkjksa okyh dkUosaV dh i<+h fy[kh yM+dh gS tc
rkbZ th }kjk mls djok pkSFk dk ozr j[kus dks dgk tkrk
gS rks og dgrh gS&**rkbZth eSa [kk, fcuk jg tkÅaxh]
ysfdu pk; ds fcuk [kkyh isV ugha jg ldrhA** D;ksa ugh
jg ldrh ,d fnu pk; ugha fi;ksxh rks D;k izk.k fudy

tk,axs\ vki ,slk gh lksfp,A4

e`nayk xxZ ds miU;kl **vfuR;** esa izHkk vktkn
[;kvksa dh yM+dh gSA ,d iq:’k ftruk ?kj ls tqM+k gksrk
gS mruh gh og tqM+h gqbZ gS ftruk og ckgj dk gksrk gS
mruh gh og ckgj dh gSA cs[kcj] ?kj esa cSBs&cSBs vkjke
ls dksbZ pht gkFk esa ekaxus esa dksbZ fgpd ugha ¼iq:’k tSls½
fdlh izzdkj dk vijk/k Hkko ughaA mldh csfglkc lgsfy;ka
gSaA [kqys vke ?kwerh gSaA ?kj nsjh ls ykSVrh gS fiDpj]
lSj]likVs [kwc ilan djrh gSA vke vknfe;ksa dh gd dh
yM+kbZ yM+us ds fy;s og lkjh lqfo/kkvksa dk R;kx dj nsrh
gSA e`nqyk xxZ ds miU;kl **vfuR;** esa vlhek ,d
vkRefuHkZj /kkdM+ yM+dh FkhA mldk ekuuk gS fd ukjh ds
“kks’k.k dk ,d dkj.k mldh “kkjhfjd detksjh gSA blfy,
vklhek vkSjrksa dh izxfr ds y;s muds fy, ubZ&ubZ
;kstuk,a cukus dk dke djrh gSA ejus ds ckn vkneh dh
fprk dks vfXus nsus dk vf/kdj flQZ yM+ds dk gksrk gS
bl :f<+ dks Hkh og udkj jgh FkhA viuh eka dh fprk dks
vfXu vlhek gh nsuk pkgrh Fkh D;ksafd od Lora= izòfRr
dh ukjh gS vkSj mldh viuh vyx ekufldrk gSA

f”kokuh ds miU;kl **dkfyUnh** esa dkfyUnh ds fookg
ds le; yM+ds okys ckdh dh cph gqbZ ngst dh jde dh

fgUnh lkfgR; esa ukjh ik=ksa dk euksfoKku



94 /

ekax djrs gS rFkh dkfyUnh paMh ds :i esa }kj ij vkrh
gS vkSj oj firk dks nfjnz] “kjkch] fHk[kkjh vkfn mikf/k;ksa
ls foHkwf’kr djrs gq, dgrh gS&**Jheku vkidk csVk gesa
ugha [kjhnuk gS] tkbZ;s blh {k.k ckjkr ykSVk ys tkb;s&
vkSj ogha csp vkb;s cM+k vk”p;Z gS fd brus cM+s le`)
O;kikjh gksus ij vkidks viuk csVk cspuk iM+k og Hkh dqy

vLlh gtkj esa------A5

f”kokuh ds miU;kl vfrfFk esa t;k dk ifr guhewu
ds le; “kjkc ds u”ks esa t;k ds firk ds ckjs esa cqjk&Hkyk
dgrk gSA rks t;k vius ifr ls dgrh gS fd &**esjs ckcw
ls bruh gh uQjr Fkh rks D;ksa x, Fks vkids firk th fxM+

fxM+kdj esjk fj”rk ekaxus**\6 vkSj fQj guhewu ls ykSVdj

t;k xqLls esa vius ek;ds jgus pyh tkrh gSA
jkth lsB ds miU;kl fu"dop esa ekFkkZ ,d fons”kh

efgyk gS tks iw.kZ :i ls Lora= fopkjksa okyh gSA ekFkkZ us
uk;d dk fons'k esa jgus ds fy;s ukSdjh fnykbZ] ?kj fn;k
vkSj cnys esa mlls eu vkSj “kjhj nksuksa ys fy, tc og
mlds cPps dks xHkZ /kkj.k djrh gS rks vck”kZu b,fy,
djk ysrh gS fd gksus okyh larku yM+dk gSA &** Hkyk eSa
D;ksa mudh uLy dks c<+kuk pkgwaxh&bUgksaus lfn;ksa ls gesa

dqpy j[kk**A7

vfookfgr ukjh%
vkt dy ukjh fookg ds fy, mruh mRlqd ugha gS]

ftruh igys gqvk djrh FkhA dqN efgykvksa ds lkFk ;g
Hkh gksrk gS fd os fookg rks djuk pkgrh gS exj xjhch]
ngst vkSj vU; ,sls vusd dkj.kksa ls mUgsa vfookfgr jguk
leL;k dk lek/kku ugha leL;k dk vkjaHk gSA bl lanHkZ
esa dbZ efgyk ysf[kdkvksa dk oDrO; mYys[kuh; gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **le; ljxe** esa vj.;k
,d vfookfgr v/ksM+ ukjh vdsys vius ¶ySV esa jgrs gq,
thou ls la?k’kZ djrh gSA bl rjg vfookfgr ukjh ds
thou thus dh ekufldrk la?k’kZe;h gks tkrh gS D;ksafd
mls lekt ls vdsys gh lkeuk djuk iM+rk gSA
ijaijkoknh n‘f’Vdks.k vkSj ukjh%

ijaijkoknh n‘f’Vdks.k esa ukjh ,d yacs le; rd dh
fujk”kk] ?kqVu dks vanj gh vanj csn[ky djrh pyh tkrh
gSA bl ijaijkoknh n`f’Vdks.k dks vius thou esa fdl
rjg mrkjrh gSA

e`nqyk xxZ ds miU;kl **vfuR;** ifr&iRuh “;kek

vkSj vfoftr ds laca/kksa esa xHkkZgV de BaMkiu vf/kd gSA
izFke jkf= esa gh “;kek us vfoftr ls dgk Fkk& **rqEgh

esjh eka gks ifr vkSj eka**8 vFkkZr ifr dks lc dqN ekuus

dh ekufldrk ;gka Hkh gSA
eS=s;h iq’ik ds miU;kl **pkd** esa js”ke dh gR;k Hkh

ijEijk,a vFkkZr fu;e dkuwu rksM+us ds dkj.k gksrh gSA
D;ksafd og fo/kok gksdj Hkh izse djrh gS vkSj xHkZorh gks
tkrh gS vkSj vius izseh dh ml larku dks Lo;a tUe nsuk
pkgrh gS vkSj lkFk gh js”ke fdlh Hkh ncko esa vkdj tsB
ls fookg ds fy, rRij ugha gS vkSj u gh og vius cPps
dks ekjus dks rS;kj gS lkekftd ncko esa vkdj vius tsB
ls fookg djus dks rS;kj ugha gSA lkekftd ncko u
ekuus ds dkj.k mldh gR;k dj nh tkrh gS lkFk gh bl
miU;kl esa iq:’k dh cukbZ xbZ js[kk dks yka?kdj xqydUnh
viuh ethZ ls fookg dj ysrh gS rks mls viuk izk;f'pr
tku xokdj djuk iM+rk gSA

eerk dkfy;k ds miU;kl **rhu y?kq miU;kl** esa
t;k dh lgsyh ;”kk nfd;k uqlh ijEijkvksa esa ynh Qalh
,d ukjh eu dk izfr:i gSA fotrh; ;qog eksgEen ls
izse djus ds dkj.k ?kj okys mlls :’V gS lqf”kf{kr gksdj
Hkh og ijEijkvksa dks rksM+us ejksM+us esa vkleFkZ gS vkSj
vius ifjokj okyksa ds dgs vuqlkj “kknh yksgs ds O;kikjh
ls dj yssrh gSA
tqYeksa dk fojks/k djrh ukjh%

ukjh dh lgu”khyrk dh izfrewfrZ dgk tkrk gS vkSj
;g Hkh dgk tkrk gS fd ftanxh ds gj leL;kvkas dks mls
vdsys >syuk gSA cpiu ls mls laLdkj fn;s tkrs mls
dqN Hkh gks lguk pkfg,] fdlh ds fojks/k esa ugha cksyuk
pkfg,A dqN ukjh vanj ?kqVrh gS] ekufld gksrh gS rks dqN
ukjh tqYeksa dk fojks/k vius lhfer nk;js esa djrh gSa
T;knk tqYe gksus ij rks [kqydj Hkh viuk fojks/k O;Dr
djrh gSaA

izHkk [ksrku ds miU;kl **fNUueLrk** dh fiz;k vius
ifr ds tqYeksa dk tokc nsrh gS& eSa bude VSDl lsYl
VSDl] ,Dlkbt] rqEgkjs lkjs c[ksM+ksa dk [kqys cktkj esa HkaM+k

QksMwqxh vkSj ns[krh gwa fd rqe dSls cprs gksA9

e`nqyk xxZ ds miU;kl **dBxqykc** esa ueSnk viuk
jkSnz :i fn[kkrh gSA blus viuh yM+kbZ [kqn yM+h gSA
ueZnk /khjs&/khjs ncax gksrh pyh xbZ Fkh thtk ls ihNk
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NqM+kus ds ckn thtk ihNk djrs gq, Lo;a vk;k FkkA rks og
“ksjuh dh rjg ngkM+dj mBh Fkh& fQj dHkh bl ?kj esa
vkus dh fgEer dh rks nksuksa Vkaxs rksM+dj lM+d ij Qsd
nwaxhA HkM+os tk viuh chch ds iYyw eas tk dj lksA eSa rsjh
j[kSy u Fkh rw esjk j[kSy FkkA D;k dek ds rq>s f[kyk;k
eqlVaM+s blfy, fd rw esjh chch fey ds esjk gd ekjks tk
ukenZ le>dj viuk fgLlk ekQ fd;kA ij ;kn j[k vk

dj clwy ywaxhA10

bl rjg ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa esa ukjh euksfoKku
}kjk viukiu ryk”krh ukjh dk] tqYeksa dk fojks/k djrh
ukfj;ksa dk fp=.k vius miU;klksa esa fd;k gSA
nkaiR; laca/k vkSj ukjh%

Hkkjrh; lekt esa nkEiR; thou dks vR;ar ifo=
ekuk x;k gSA ifr&iRuh dk laca/k izk;% lHkh laca/kksa dk
ewy gSA fookg dsoy nks O;fDr dks feyuk u gksdj] nks
laLdkjksa dk feyu] nks ifjokjksa dk feyu gSA gekjs
ifjokj us ifr dks nsoRo dk LFkku fn;k gSa ysfdu f”k{kk
ds izlkj us ukjh tkxzr fd;k gSA O;kl vU;k; dks og
Li’V :i ls le> ldh gSA og vkRefuHkZj gksdj ifr ds
,dkf/kdkj ij iz”u fpUg yxkrh gSA ifr iRuh ds chp
tfVy laca/kksa dks js[kkadu dj ysf[kdkvksa us bu miU;klksa
dks euksoSKkfud n`f’V ls ,d fof”k’V igpku nh gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **fnyks nkfu”k** esa dqVEc
I;kjh ds ifr d̀ikukjk;.k ds laca/k ,d vU; L=h egdckuksa
ls gSa lc dqN tkurs gq, Hkh dqVqEc I;kjh ds ?kj Hkh vius
ifr ds lkFk vkrh tkrh gS vkSj egdckuksa dh csVh dh
“kknh esa Hkh u pkgrs gq, Hkh lg;ksx nsrh gSA ;gka ij
dqVqEc I;kjh vius [kkunku dh e;kZnk vkSj nkEiR; thou
dks cuk, j[kus ds fy;s dksbZ T;knk fojks/k ugha djrh gSa
og flQZ bruk dgrh gS& **gekjs dqN Hkh dgus ls vki
[kht mBrs gSa gejk xqukg bruk gS fd ge vki dh chch

gSa**A11

ènqyk xxZ ds miU;kl **vfuR;** esa vfoftr dh iRuh
“;kek ds laca/k vU; iq:’kksa ls gS ;g vfothr tkurk gS
rFkk vfothr ds “kkjhfjd laca/k laxhrk ls gS og “;kek
tkurh gSA vfothr “;kek dks igpkurk gS vkSj “;kek
vfothr dks igpkurh gS fQj Hkh ifr&iRuh ds laca/kksa esa
dksbZ ruko ugha gSa ;gka ij ysf[kdk us nkEiR; thou dks
cuk, j[kus ds fy, ifr&iRuh esa ,d lh ekufldrk dks

mtkxj fd;k gSA xhrkatfy Jh ds miU;kl **ekbZ** esa ukjh
dk nkEir thou ds izfr izse dks mtkxj fd;k x;k gSA
blesa ukf;dk ekbZ dh iwjh ftUnxh ?kj] cPps ifr vkSj
lkl dh lsok djrs chr tkrh gS vkSj fQj Hkh mlds ekFks
ij fldu Hkh ugha fn[kkbZ nsrh gSaA nkiR; thou ds fy;s
ekbZ dh lefiZr ekufldrk dks fpf=r fd;k gSA fp=k
ènxy ds miU;kl **,d tehu viuh** esa* lq/kkalq vafdrk
dk ifr ugha iszeh FkkA ftls ikus ds fy;s og cgqr dfBu
jkLrksa ls xqtjh gS] ysfdu lq/kkalq ds ifjokj okyksa us lnSo
mls izrkfM+r ykaf{kr fd;k gS vkSj lq/kkalq us mls utj
vankt fd;k vkSj ,d oLrq cukdj ?kj eas j[kkA

eerk dfy;k ds **rhu y?kq miU;kl** ds **,d iRuh
ds uksV~l esa dfork dk ifr lanhi dfork dh izflf) ls
vk?kkr gksrk gqvk dfork dks Hkh ekufld :i vkgkr djus
esa l{ke gksrk gSA ifr lanhi dfork ds futh O;fDrRo dks
pdukpwj djus esa tqVk gqvk gksrk gSA Qyr% dfork dks
futh vfLerk cuk, j[kus ds fy;s la?k’kZ djuk iM+rk gSA
miU;kl dh fuEu iafDr;ka dfork dh ekufld gypy
dk ewy :i gS& Åij ls og pqi vkSj xaHkhj jgrh gS

ysfdu vanj ls gj oDr O;kdqy vkSj fopfyr**12

izse fookg ds i”pkr dk eksg Hkax dfork esa lkQ
fn[kkbZ nsrk gSA nkaiR; laca/k dks cuk, j[kus ds fy;s
ifjokj dh ,drk vkSj naifr;ksa ds chp esa ,d nwljs ds
leiZ.k esa gS bl nkaiR; dks cuk, j[kus esa ukjh dh
ekufldrk }kjk gh euksfoKku gh lcls vkxs fn[kkbZ nsrh
gSA
izFkk,a vusd ij fdruh usd ukjh%

izFkk,a lewg }kjk Lohd̀r fu;a=.k dh ,slh i)fr;kWa gS]
tks bruh lqn`<+ gks tkrh gS fd mUgas fcuk lksps le>s gh
ekU;rk ns nh tkrh gS vkSj ih<+h gLrkarfjr gqbZ pyh tkrh
gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **,s yM+dh** esa vEew viuh
csVh dks ifjokj esa vkSjr dh fLFkfr ds ckjs esa crkrs gq,
dgrh gS fd &**pykbZ gksrh u ifjokj dh xkM+h rqeus Hkh
rks vc rd le> xbZ gksrh fd xg̀LFkh esa “kkjh “kksHkk ukeksa
dh gSA ;g bldh iRuh gSA cgw gSa eka gS] ukuh gS] nknh gSA
fQj ogh [kkuk] iguuk] vkSj xgukA yM+dh og uke dh
gh egkjkuh gSA lc dqN iksN&iksaN ds mls fcBk fn;k

tkrk gSA viuh txg ijA13 vFkkZr mls “kknh tSls ifo=
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fj”rs esa cka/kdj ml ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA
vk/kqfud ;qx esa ijaijk ls pyh vk jgh izFkkvksa ds

fo’k; esa rjg&rjg ds iz”u mBs gSa] ifjokj] fookg] /keZ]
R;kSgkj vkfn laLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu izFkk,a gksrh gSA ;gh
ij Kkr gksrk gS fd izFkk,a ,d ij fdruh usd gS ukjh ds
fy,A bldk dksbZ fopkj gh ugha djrkA D;ksfd ukjh dh
ekufldrk Hkh ,slh gks xbZ gS fd mls bu izFkkvksa dks
fuHkkus esa gh viuh lknxh utj vkrh gSA
[kkyhiu o Åc%

[kkyhiu dk cks> dbZ ysf[kdkvksa ds miU;klksa dk
fgLlk gSA laca/kksa esa vuqdqyrk u gksuk] :X.krk gksuk]
O;oLFkk dk vLr O;Lr gksuk vkfn bl [kkyhiu ds eq[;
dkj.k gSA vkt ds e”khuh ;qx esa vfLrRooknh psruk dh
,d izof̀Rr Åc ds :i esa mHkjh gSA ysf[kdkvkas ds
miU;klksa esa ;g Åc vuqHko dh tk jgh gSA dgha :X.krk
ds dkj.k] dgha laca/kksa dh d`f=erk ds dkj.k rks dgha
vupkgs dke laca/kksa ds dkj.k] ;g Åc fn[kkbZ nssrh gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **le; ljxe** esa nks ikS<+
ik= vkj.;k vkSj bZ”kku gSA vkj.;k thou esa “kknh u
djus ds dkj.k ikfjokfjd lq[k ls oafpr gS nwljh vksj
bZ”kku ,d fo/kqj gS nksuksa ds thouo esa [kkyhiu gS vj.;k
bZ”kku ls dgrh gS &**vkSj ge nks cq<+krs u”oj**14

izHkk [ksrku ds **ihyh vka/kh** esa lksek dk vius llqjky
esa eu ugha yxrk D;ksfd og vius jkstejkZ ds dkeksa esa
Åc tkrh gS vkSj mlds thou esa ,d cPps dh deh gSA
og viuh rkbZ lkl ls dgrh gS& ugha eu ugha yxrk gSA

Åc tkrh gwaA ,d cPpk gks tkrk rks eu yx tkrkA15

e`nqyk xxZ ds miU;kl **eSa vkSj eSa** ea ek/koh dk ifr
fnu jkr vius nokb;ksa ds dkj[kkus esa O;Lr jgrk gS vkSj
?kj vkdj Hkh Qksu ij O;Lr jgrk gS ?kj esa fdlh izdkj
dksbZ ruko ugha gS fQj Hkh ek/koh vdsysiu eglwl djrh
gSA “kf”kizHkk “kkL=h ds miU;kl **veyrkl** dh dkenk
“kknh ds ckn vius ifr dks ns[kus ds fy, rjl tkrh gSA

vkSj ges”kk mudh izrh{kk djrh gqbZ Lo;a ls dgrh gS&
bl ?kj ds NksVs ljdkj dgk jgrs gS\ D;k djrs gS\ ?kj
D;ksa ugha vkrsA bl miU;kl esa [kkyhiu dk ,glkl
euksfoKku gSA
fookg foPNsn vkSj iqufoZokg%

L=h fookg foPNsn ls Hkh lq[k ugha ikrhA iqufoZokg
dfBu Hkh gS vkSj gqvk rc Hkh og vius igys laca/k dks
feVk ugha ldrh gSA ysf[kdkvksa us bu fLFkfr;ksa ds Hkoj
esa Qals ukjh euksfoKku dh lkFkZd vfHkO;fDr nh gSA

m’kk fiz;aonk ds miU;k **”ks’k;k=k** esa vuq dh “kknh
vesfjdk ds MkDVj iz.ko dqekj ls gks tkrh gS ijUrq dqN
le; ckn gh iz.ko vuq ls Åc dj ?k`.kk djus yxrk gSA
vkSj og vuq dks rykd ns nsrk gSaA bl izdkj vuq dk
mlds ifr ls fookg&foPNsn gks tkrk gS yacs la?k’kZ ds ckn
og vkRefuHkZj gks tkrh gS ukjh euksfoKku fookg foPNsnu
vkSj iqfufoZokg esa f”k{kk ds Lokoyacu ls og lkglh gqbZ gSA
vkSj viuh lgsyh ds HkkbZ nhikdj ls iqufoZokg dj thou
esa iqu% lq[kh gks tkrh gSA
fu’d’k Z%

izeq[k fgUnh ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa vfHkO;aftr
**ukjh euksfoKku** ukjh thou ds fofo/k igyqvksa ds
fnxn”kZu djkus dk Hkjiwj lkgl fd;k x;k gSA bu
igyqvksa esa ukjh euksfoKku dks mHkkjk x;k gSA ukjh xjhc
gks ;k f”kf{kr og ftUnxh Hkj la?k’kZ djrh jgrh gSa og gj
igyw ds dfBukbZ ls mHkjrh gSA dbZ igyqkvksa esa la?k’kZ
djds og viuh eafty dks ik ysrh gS rks dgha og ruko
iw.kZ thou ;kiu djrh gS] vR;kpkjksa dk lkeuk dkjrh gS
vkSj vkxs c<+rh gSA vkt ukjh dk viuk Lora= O;fDrRo
gSaA ukjheu dh lw{erk vkSj ukjh eu dk fo”ys’k.k vusd
igyw esa fd;k x;k gS] ijUrq nq%[k ihM+k osnuk] vR;kpkj
vkfn dh n`f’V ls mldh ekufldrk vkt Hkh la?k’kZ”khy
fn[kkbZ iM+rh gS ,slk D;kas gS mldh ,slh fLFkfr D;ksa gS ;g
lHkh ukjh euksfoKku gSA
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