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fujkyk th ds dkO; esa lkekftd psruk
* fot; y{eh 'kkL=h

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] mldk lekt ls foyx gksdj thou ;kiu djuk dfBu gSA vius
lxs&lkfFk;ksa esa jgus dh vuqokaf'kd lgt izof̀Rr ekuo esa gS tks mls leqnk; fuekZ.k ds fy, izsfjr djrh
gSA euq"; dh ,d LokHkkfod izo`fRr gS fd mls izR;{k :i ls dqN fl[kk;k tk, rks og mls xzg.k ugha djrk,
ftruk vizR;{k :i ls izkIr lh[k dks xzg.k djrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; }kjk fn;s x;s lh[k O;fDr
ds fy, lgt xzkg~; gksrs gSaA lkfgR;dkj lekt dk ;FkkFkZ fp= rks izLrqr djrk gh gS lkFk gh og ekxZn'kZd
dh Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA fujkyk th dk thou fo"kerkvksa] R;kx] riL;k] cfynku vkSj ikS:"k dh dgkuh
gSA vkReR;kx] lgu'khyrk] /kS;Z] nwjnf'kZrk vkSj la;e tSls xq.kksa dk laxzg dj fujkyk th us tks fn;k] og
ljkguh; gSA mUgksaus vius lkfgR;dkj gksus dk drZO; Hkyh&Hkk¡fr fuHkk;k gSA mUgksaus viuh jpukvksa esa
lkekftd leL;kvksa dks mtkxj djds blds fujkdj.k dk tks ekxZ fn[kk;k gS mlls yksxksa dks voxr djkuk
gh izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns'; gSA izLrqr v/;;u esa fujkyk th ds dkO; us fufgr lkekftd fparu ds
cgqfo/k i{kksa dk fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA i= ewyr% fo'ys"k.kkRed 'kks/k v/;;u gSA ftlesa fujkykth
ds dkO; esa lkekftd psruk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fujkyk th dh dkO; d̀fr;ksa dks 'kks/k v/;;u dk
izeq[k vk/kkj cuk;k x;k gSA v/;;u ls lacaf/kr rF;ksa dh tkudkjh fujkyk dh dkO; d̀fr;ksa ,oa
vkykspukRed xzaFkksa }kjk izkIr dh xbZ gSA
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lkekftd nf̀"V ls fujkyk lkfgR; dk ;qxkUrdkjh
egRo gSA vius izfr fd;s x;s fojks/k dks lgdj Hkh mUgksaus
i.Ms&iqjksfgrksa] lkeUrksa] iwathifr;ksa lHkh dk [kqydj
fojks/k fd;k] tks vkt gekjs fy, gkfudkjd gSa] lkFk gh
ml izkphu dh iz'kfLr dh tks vkt gesa izsj.kk iznku
djrk gSA bl izdkj lkekftd leL;kvksa ds izfr lapsruk
ds dkj.k fujkyk egkdfo gh ugha vfirq ;qxfuekZrk dfo
Hkh gSaA

Nk;koknh ;qx ,d ,slk ;qx gSA ftls lkfgR; dh ǹf"V
ls le}̀ dgk tk ldrk gSA blh ;qx us gesa izlkn] iar]
egknsoh rFkk fujkyk tSls egku lkfgR;dkj iznku fd;sA
;s pkjks ,sls lcy dkO; LrEHk gSa ftu ij Nk;kokn dk
lqǹ<+ Hkou [kM+k gqvkA blh ;qx esa LoPNUnrkoknh dfork
dh l̀f"V ls tks ;qxkUrj mifLFkr gqvk] mldk Js;
fujkyk dks gh vf/kd gSA fujkyk dh O;kid laosnuk us

* lgk;d izk/;kid] fgUnh jk-xk a-'kkl- Lukrdk sRrj egk-vfEcdkiqj] ljxqtk

mUgsa ekuorkoknh  cuk;k rFkk ØkfUrdkjh ,oa foæksgh
O;fDrRo us LoPNUnrkoknhA bu lHkh ds lfEefyr izHkko
ls dfo us dfork ds {ks= esa dsoy Økafr gh ugh dh] vfirq
fuekZ.k vkSj l̀f"V dh vfHkuo Hkwfe;k¡ Hkh izLrqr dhA
fujkyk dkO; es a Nk;koknh iz sexhr gS] jk"Vªizse dh vfHkO;atuk
djus okys xhr gSa] ekrH̀kwfe dh oanuk,¡ o mn~cks/ku gS]
vk/;kfRed psruk] jgL; o fuPNy HkfDr ls iwfjr Hkkoqd
HkfDrxhr gS rFkk 'kks"k.keqDr lekt dh ladYiuk Hkh gSA

orZeku esa ekuo lekt fofHkUu /keZ] tkfr o oxksZ esa
c¡Vk gqvk gSA vFkZO;oLFkk Hkh vLr&O;Lr gks xbZ gSA turk
dk rhu&pkSFkkbZ Hkkx tks e/;e vFkok fuEu oxZ ds varxZr
vkrk gS] Hkw[kksa ej jgk gSA

ße/;&oxZ df̀"k&O;wg dh rjg 'kq} LokFkksZ ls xzLr gSA
vFkZ&nL;q mPp oxZ /ku&eu ls vU/kk gks jgk gSA lkjk
thou v}ZeU;rk vkSj vU/k ykylk ls dkWai jgk gSA m/kj
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ckSf}d nf̀"V ls vkt lekt ds pkj oxZ feyrs gSa &,d
cqf}&izk.k oxZ] nwljk /keZ&izk.k oxZ] rhljk jktuhfrd oxZ
vkSj pkSFkk oxZ mu uo f'kf{krksa dk gS ftudk dksbZ fuf'pr
nf̀"Vdks.k ugha gS] tks fopkjghu thou O;rhr djrs gSaA
buesa igyk oxZ rdksZ] oknksa vkSj fl}karksa ds tky esa my>k
gqvk gSA nwljk /keZ&izk.k oxZ /keZ dh vkRek  dks ewy mlds
LFkwy :iksa] jhfr&uhfr vkSj 'kk[kk iaFkks ls vkxs ugha c<+
ikrkA jktuhfrd oxZ  thou ds jpukRed dk;ksZ dks NksM+
/oalkRed dk;ksZ esa viuh lkjh 'kfDr yxk jgk gSA jg x;k
pkSFkk oxZ] mlesa lkspus dh 'kfDr gh ugha gSA uo f'k{kk
us mls iw.kZr% HkkX;oknh cuk fn;k gSA mlds izkI; gSa&L=h]
/ku] in] ekuA cl blds vkxs mldh psruk dh xfr ugha
gSAÞ1

MkW- uxsUæ dk mi;qDr er vkt lekt dh n'kk dk
lewy i;Zos{k.k izLrqr djrk gSA fujkyk ds nq[kn var dk
dkj.k Hkh vkt ds lekt dh ;gh foMEcuk rFkk fo"kerk
FkhA mUgksaus ftruh leUo; dh bPNk izdV dh] vusdrk
ds txr esa mruh gh mudh vogsyuk gqbZA vkt oSKkfud
izxfr okLro esa fo'o dks vfr'kh?kz [k.Mu djuk ek= gSA
e.Mu djus ls mldk dksbZ ljksdkj ughaA ekuo] ekuo
u jgdj izse cu x;k gS&

g¡lrs gSa  tM+okn xzLr] izsr T;ksa  ijLij]
fodr̀ u;u&eq[k] dgrs gq, vrhr Hk;adj]
Fkk ekuo ds fy,] ifrr Fkk ogk¡ fo'o eu]
viVq] vf'kf{kr] oU|]  gekjs  jgs cU/kqx.kA 2

orZeku ;qx O;fDrokn dk ;qx gSA euksfoKku dh Hkk"kk
esa ;g ;qx vga ds izkcY; dk ;qx gSA LokFkZ ds o'khHkwr
gksdj ;g vge~ lalkj ds fouk'k dk dkj.k curk gSA
fujkyk dk vge~ LokfHkeku dk i;kZ; gSA fujkykth foæksg
ds dfo Fks ftudk vFkZ ;g ugha dh mUgsa foæksg djus dh
lud FkhA lekt ds fdlh voxq.k dks fNikuk ugha tkurs
FksA og mldh tM+ m[kkM+ nsuk pkgrs FksA euq"; lkekftd
izk.kh gS] mldk lekt ls vyx gksdj thou ;kiu djuk
dfBu gSA vius lxs lacaf/k;ksa ds lkFk jgdj leqnk;
fuekZ.k djuk mldh lgt izof̀Rr gksrh gS] ijarq ,d gh
?kj esa jgdj izR;sd ekuo dh Hkkouk,¡ vyx gksa rks ifjokj
fc[kjus dh laHkkouk gksrh gSA bUgha Hkkoukvksa ds lkFk dqN
lkekftd ekU;rk,¡ o e;kZnk,¡ fufeZr gqbZ rFkk ekuo dks
blds vuqlkj dk;Z djus dk vkns'k feykA ;gh e;kZnk,¡

euq"; dks i'kq cuus ls jksdrh gSaA fdUrq  vR;f/kd dBksj
gksus ij ;s e;kZnk,¡ cU/ku cu tkrh gSa] rc foo'k dfo  dks
bUgsa rksM+uk iM+rk gSA og mRrsftr gks tkrk gS vkSj  eqfDr
dh ;kstuk,¡ cukrk gSA og dkO; ds cU/kuksa dks Hkh Lohdkj
ugha dj ldrk &

ßogha rksM+ cU/ku NUnksa dk fu:ik;Þ
vFkok

ßuo xfr] uo y;] uo rky NUn uoAÞ3

os ukjh dks Hkh cU/kueqDr djkus ds i{k esa Fks] os bl
rF; ls ifjfpr Fks fd dkseykaxh ukjh ds dBksj :i /kkj.k
fd;s fcuk dY;k.k ugha] vr% ßdj es[kyk eq.M ekykvksa
ls cu eu vfHkjkekÞ dh bPNk djrs FksA ;ksfxuh ßfo/kokÞ
dh dBksj lk/kuk ds lEeq[k lk/kd dfo Hkh J)k ls vour
gSA mls nq[k ;gh gS fd bl ukjh ds vlhe nq[k dks dksbZ
tkuus dk iz;Ru ugha djrk rFkk dksbZ mldh lgkuqHkwfr
dk laxh ugha curk &

og b"Vnso ds eafnj dh iwtk&lh
og nhif'k[kk&lh 'kkUr] Hkko esa yhu]

og Øwj dky rk.Mo dh Lef̀r js[kk&lh]
og VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhu]
nfyr Hkkjr dh fo/kok gSA4

psru dfo dh nf̀"V ls lekt dk dksbZ vax ugha

cprkA T;ksfr"k fo|k lekt ds fy, ,d dyad gS] tks
ekuo efLr"d dks foosdghu dj nsrh gSA euq"; vius
HkkX; dk fuekZrk Lo;a gksrk gSA dfo fujkyk us vius gh
thou ls ,d mnkgj.k izLrqr djds T;ksfr"k dks fo|k dh
Js.kh ls fudky fn;k gS&

i<+s&fy[ks gq, 'kqHk nks fookg]
g¡lrk Fkk eu esa cM+h pkg
[kf.Mr djus dks HkkX; vad
ns[kk Hkfo"; ds izfr v'kad 5

fujkyk dh jpukvksa esa vusd izdkj ds Hkko ik;s tkrs
gSaA dgha  vk/;kfRedrk gS rks dgha foiUuksa ds izfr
lgkuqHkwfr vkSj lEosnuk rks dgha lkekftd :f<+;ksa dk
fojks/kA bykgkckn esa iRFkj rksM+rh efgyk ij fy[kh
mudh dfork vkt Hkh lkekftd ;FkkFkZ dk vkbZuk gSA
lM+d ds fdukjs iRFkj rksM+rh L=h dk js[kkadu mudh
dkO; psruk dh loksZPprk dks n'kkZrk gS&

og rksM+rh iRFkj
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ns[kk mls eSaus bykgkckn ds iFk ij
og rksM+rh iRFkj

dksbZ u Nk;knkj isM+
og ftlds rys cSBh gq;h Lohdkj 6

blh izdkj fHk[kkjh ij mUgksaus fy[kk&
isV ihB nksuksa feydj gSa ,d

py jgk ydqfV;k Vsd
eqV~Bh ij nkus dks] Hkw[k feVkus dks
eq¡g QVh iqjkuh >ksyh ds QSykrk 7

fujkyk ds dkO; esa lekt ds fofo/k i{kksa ij O;aX;
feyrk gSA ßdqdqjeqRrkÞ ,slh gh jpuk gSA ;g jpuk dfo
dh lkekftd psruk] ;FkkFkZ nf̀"V] izxfr'khy fopkj/kkjk
rFkk O;aX;òfRr dk ifj.kke gSA dfo ,d ,sls vkMEcjghu
lekt dh dYiuk djrk gS ftlesa oxZ la?k"kZ dks LFkku
ugha] ftlesa ljyrk gS] ijLij lgkuqHkwfr gSA oxZ lkeatL;
gh ftldk vk/kkj gSA

ßrksM+rh iRFkjÞ] ÞfHk{kqdÞ bR;kfn oxZ O;oLFkk dh fo"kerk

dks Li"V djrh gSA dfo le> ugha ikrk dh jDr lHkh
dk yky gS] fQj Hkh vehj&xjhc dk HksnHkko D;ksa \ ,d
vkneh xehZ dh >wylrh /kwi esa iRFkj rksM+s rFkk nwljk
okrkuqdwfyr dejs esa vkjke djs&,slk D;ksa gksrk gS \

ns'k dh vFkZO;oLFkk esa rFkk vFkZ ds vU;k;iw.kZ forj.k
ds dkj.k dfo vius thou esa vlarq"V jgkA mlds
nq[kh&Dys'ke; thou dh eq[;r% ;gh foMEcuk /kU;s \

 eSa firk fujFkZd Fkk]
rsjs fgr dqN Hkh dj u ldkA8

okLro esa dfo ds fujFkZd ¼deZghu½ gksus dh ugha
vfirq vFkZghu gksus dh lwpuk nsrh gSA vf/kdrj turk
blh vlUrqfyr vFkZ O;oLFkk ds iatksa esa tdM+h gqbZ
rM+QM+k jgh gSA

dfo dh vkarfjd bPNk gS fd vkfFkZd leUo; gks]
oxZ&O;oLFkk nwj gks] f'k{kk dk izlkj gks rFkk /kkfeZd
laxBu gksA ßesjk vf/kokl dgk¡ gS \Þ dk ekuorkokn dk
lUns'k tc xq¡tsxk rc lalkj dh lHkh leL;kvksa dk
lek/kku Lor% gks tk;sxkA
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