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fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk fo/ks;d] 2009 Hkkjrh;
laln }kjk lu~ 2009 esa ikfjr f”k{kk laca/kh ,d fo/ks;d
gS A bl fo/ks;d ds ikl gksus ls cPpksa dks eq¶r vkSj
vfuok;Z f”k{kk dk ekSfyd vf/kdkj fey x;k gSA lafo/kku
ds 86 osa lafo/kku la”kks/ku vf/kfu;e 2002 }kjk 21A tksM+k
x;k tks ;g izko/kku djrk gS fd jkT; fof/k cukdj 6 ls
14 o’kZ ds lHkh cPPkksa ds fy, fu%”kqYd f”k{kk vfuok;Z djus
ds fy, mican djsxk A bl vf/kdkj dks O;kogkfjd :i
nsus ds fy, laln esa fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk
vf/kfu;e 2009 ikfjr fd;k tks 1 vizSy 2010 ls ykxw

orZeku le; esa f'k{kk gh lekt esa mUufr o fodkl dk vk/kkj gSA izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa ns'k
dks xfreku djus esa f'k{kk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj
vf/kfu;e 2009 U;k;ksfpr dkuwuh <kaps dk izko/kku djrk gSs tks fd 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds lHkh
cPpksa dks eq¶r o vfuok;Z izos'k] mifLFkfr vkSj izkjafHkd f'k{kk dks iwjk djus dk vf/kdkj nsrk gSA
ftlls ns'k esa egRoiw.kZ cnyko vkus dh laHkkouk gSA 'kklu ds bl iz;kl ls lekt dk fuEu oxZ
ykHkkfUor gks jgk gSA bl v/;;u dk mn~ns'; ^^f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu dk v/;;u djuk gSA fu%'kqYd f'k{kk }kjk
fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa vkus okys ifjorZuksa ls bl vf/kfu;e dh okLrfod miyfC/k dk Kku izkIr
djuk gSA izLrqr losZ{k.k v/;;u fofHkUu futh fo|ky;ksa ds 30 f”k{kd ,oa muesa f'k{kk izkIr djus
okys fu/kZu fo|kfFkZ;ksa ds 30 vfHkHkkodksa ij fd;k x;kA midj.k ds :i esa 10 iz”uksa okys LofufeZr
iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA ifj.kke esa ik;k x;k fd f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds
varxZr futh fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu ds lanHkZ esa f'k{kdksa
,oa vfHkHkkodksa ds –f"Vdks.k esa lkFkZd #i ls lekurk gSA

gqvkA ;g cPpksa ds lkE;rk vkSj xSj HksnHkko ds fl)kar ij
vk/kkfjr vf/kdkj ds fy;s izko/kku djrk gSA blls Hkh
vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd cPpksa dks ,slh f'k{kk dk
vf/kdkj nsrk gS tks ncko] Mj o fpark ls eqDr gSA

bl vf/kfu;e dh fo'ks"k ckr ;g gS fd blds varxZr
futh fo|ky;ksa esa Hkh jkT; ljdkjksa dks ;g lqfuf'pr
djuk gksxk fd xjhc o fiNM+s cPpksa dks futh fo|ky;ksa
esa 25 izfr'kr ntZ la[;k vkjf{kr dj izos'k fnyk;k tk
ldsA cPPkksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk iqLrdky;] is;ty]
[ksydwn dk eSnku] 'kkSpky; lqyHk djk;k tk,A orZeku
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le; esa f'k{kk gh lekt esa mUufr o fodkl dk vk/kkj
gSA izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa ns'k dks xfreku djus esa f'k{kk
lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA

,e-ih-tSu ¼2010½ us lafo/kku ds fofHkUu igyqvksa dks
le>k;k gSa fd laoS?kkfud :i esa Hkh ikB~; fVIif.k;ks dks
c<+k, tkus ds fy, usrR̀o fd;k gSA blesa fn;s x;s fofHkUu
mnkgj.kksa esa ls ,d ;kuh muesa ls ,d vuqPNsn 21 dh
“kq:vkr gqbZ D;ksfd f”k{kk ij ,d u;s v?;k; ds ekSfyd
vf/kdkj dh vko”;drk gSA vuqPNsn 21 yksxksa ds thou
dh xq.koRrk esa jpukRed lq/kkj djrk gSA vnkyr us
vuqPNsn 21 ls yksxksa ds fy, vf/kdkjksa dk ,d caMy vkj
Vh bZ ds :i es fufgr fd;k gSA tSls & futrk dk
vf/kdkj rFkk LoPN i;kZoj.k dk vf/kdkjA

MkW +eqds”k xxZ ,oa ujs”kyrk flaxyk ¼2012½ us ;g
ns[kk fd f”k{kk dk vf/kdkj ekSfyd vf/kdkj ds lkFk&lkFk
cqfu;knh ekuo vf/kdkj Hkh gS A ;g vf/kdkj dsoy ekuo
ds fodkl ds fy, gh ugha cfYd ns”k dk Hkh fodkl gSA
ukxfjdks dks f”k{kk iznku djuk ljdkj dk nkf;Ro gSA
lksfu;k ¼2012½ us le>k;k fd f”k{kk ds fcuk O;fDr dsoy
i”kq ds leku gS A Hkkjr ns”k ds fodkl ds fy, yksxkssa dks
nh tkus okyh f”k{kk dh xq.koRrk esas fodkl dh vko”;drk
gSA ogkWa cPpksa ds fy, f”k{kk ds fofHkUUk eqn~ns tSls&cky
Je] yM+fd;ksa dh nqnZ”kk] Hkkjr esa cPPkksa ds fy, [kjkc
xq.koRrk okyh f”k{kk dh leL;kvksa ls fuiVus dh t:jr
gSA bl vf/kfu;e dh lhek,Wa gVk ns arks f”k{kk Hkkjr ds
izR;sd cPps rd igqWap tk,xhA

vk”kqrks’k cSjkxh ,oa vk”kh’k JhokLro ¼2013½ us ml
ewY;kadu dks j[kk gS tks lHkh ekStwnk uhfr;ksa] ;kstukvksa
vkSj U;kf;d QSlyksa ds vf/kdkj ls lacaf/kr f”k{kk dh
izd`fr vkSj dk;Z{ks= ij ,d iz”u gS A f”k{kk ds vf/kdkj
dk dk;kZUo;u mfpr ugha gS ;g i= dk fo”ys’k.k djus
dk iz;kl djrk gS Ldwy f”k{kk ds vf/kdkj vk/kkfjr
ekWMy ds fofHkUu /kkxs }kjk ;g fuf”pr :i ls ,d laiw.kZ
vf/kdkj }kjk Qzzse odZ iznku ugha djrk gS A

Jh txnhi flag ¼2014½ us ns[kk fd f”k{kk egRoiw.kZ
dkjd gS vkfFkZd fodkl vkSj ekuo dY;k.k eas lq/kkj ykus
ds fy, vPNh rjg ls f”kf{kr O;fDr dks thou Hkj dh
dekbZ fey tkrh gSA f”k{kk ds ek/;e ls gekjk ns”k Hkh
fodflr gksrk gSA vkj Vh bZ ds fy, dqN laoS/kkfud
izko/kku miyC/k gSA gekjh Hkkjr ljdkj f”k{kk ij cgqr

[kpZ djrh gS ysfdu y{; dks iwjh rjg izkIr ugha dj
ikuk gh lcls cM+h leL;k gSA MkW- izf.krk pkS/kjh ¼2014½
us dgk fd vf/kdkj lkoZHkkSfed izkFkfedrk iznku djus ds
y{; ds lkFk f”k{kk dks ykxw fd;k x;k Fkk A f”k{kk vkSj
lHkh ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f”k{kk iznku djus ds
fy, f”k{kk dk vf/kdkj  vkSj Hkz’V vkpj.k vHkh Hkh ,d
feFkd ugha gS A

vukfedk ik.Ms rFkk jpuk JhokLro ¼2014½ us fo”ys’k.k
fd;k gS fd 21 A vkSj f”k{kk dk  vf/kdkj vf/kfu;e ̂ ^Qzh^^
“kCn dks “kkfey djrk gS bldk eryc gS fd dksbZ Hkh
cPpk ftls mlds ekrk&firk us ,d Ldwy esa HkrhZ djk;k
gS tks fd ljdkj }kjk lefFkZr fdlh Hkh izdkj ds “kqYd
;k izHkkj dk Hkqxrku djus ds fy, mRrjnk;h ugha gksxk
tks izkjafHkd f”k{kk dks vkxs c<+kus ls jksd ldrk gSA ;g
izR;sd cPps dk ekSfyd vf?kdkj gSA vf/kdkj f”k{kk
vf/kfu;e 2009] 4 vxLr 2009 dks ikfjr fd;k x;k FkkA
ij ykxw 1 vizSy 2010 esa ykxw gqvk blesa jkT; 6&14 o’kZ
dh vk;q rd ds lHkh cPpksa dks vfuok;Z f”k{kk dkuwu }kjk
fu/kkZfjr djrk gS A

^^f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e** 2009 ds vkus ds
i'pkr~ ns'k esa egRoiw.kZ cnyko vkus dh laHkkouk gSA ns'k
esa f'k{kk dh laiw.kZ O;oLFkk lqn<̀+ o lqO;ofLFkr gks ldsssssssssssxh
rFkk t:jrean turk rd xq.koRrk;qDr f'k{kk igq¡p
ldsxhA 'kklu ds bl iz;kl ls lekt dk fuEu oxZ
ykHkkfUor gks jgk gSA bl v/;;u dk mn~ns'; ̂ ^f'k{kk dk
vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh fo|ky;ksa esa
v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu dk v/;;u
djuk gSA fu%'kqYd f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa
vkus okys ifjorZuksa ls bl vf/kfu;e dh okLrfod
miyfC/k dk Kku izkIr djuk gSA
 leL;k

^̂ f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh fo|ky;ksa
esa  v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj ,oa muds
f”k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds n`f’Vdks.k esa fdl izdkj ls
ifjorZu gksxkA izLrkfor “kks/k leL;k tks fd f'k{kk ds
vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh fo|ky;ksa esa
v/;;ujr~ fu/kZu fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa ifjorZu esa
“kks/k dh vko”;drk gS D;ksafd f”k{kk dk vf/kdkj lHkh
cPpksa ds fy, vfuok;Z ,oa egRoiw.kZ gS vkSj f”k{kk dk
vf/kdkj vf/kfu;e ds }kjk fu/kZu cPpksa dks futh fo|ky;ksa
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eas f”kf{kr fd;s tkus dk izko/kku gSA futh fo|ky;ksa esa v/
;;u djus ij cPpksa ds “kSf{kd O;ogkj esa ifjorZu dks
f”k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds n`f’Vdks.k ds vk/kkj ij ns[kus
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA
ifjdYiuk

1- f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj esa
ifjorZu ugha ik;k tk;sxkA

2- f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa ,oa f”k{kdksa
ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu ugha ik;k tk;sxkA
“kks/k izfof/k

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k

gSA v/;;u gsrq fofHkUu futh fo|ky;ksa ds 30 f”k{kd ,oa
mu fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr djus okys fu/kZu fo|kfFkZ;ksa ds
30 vfHkHkkodksa }kjk vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k x;k A

midj.k ds :i esa izLrqr “kks/k dk;Z esa izek.khd`r
iz'ukoyh miyC/k uk gksus ds dkj.k LofufeZr iz'ukoyh
dk midj.k ds :Ik esa Ikz;ksx fd;k x;k gSA ftlesa 10
iz”uksa dks fy;k x;k gS A ftlesa izR;sd iz”u ds fy, 2
fodYi dze”k% ¼gkWa½ o ¼ugha½ rFkk izR;sd fodYi esa ¼gkWa½
ds fy, 1 vad o ¼ugha½ ds fy, 0 vad iznku fd;s tk;saxs
rFkk bl rjg izR;sd ijh{k.k ds izkIrkadksa dk ;ksx Kkr dj
dqy ;ksx ;k izkIrkad izkIr fd;k tk;sxk tks “kks/kkFkhZ ds
fy, iznRrksa dk dk;Z djsaxs rFkk dqy 60 f”k{kdksa ,oa
vfHkHkkodksa ds izkIrkadksa dks Kkr fd;k tk;sxk A

ifj.kke

rkfydk Øekad 1

f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj ifjorZu ds
lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds –f"Vdks.k dh rqyuk

lewg
la[;k
(N)

Mean
(M)

SD df t-value
lkFkZdrk
dk Lrj

f'k{kdksa dk n`f"Vdks.k 30 7.8 2.04
58 0.19   NS

vfHkHkkodksa dk n`f"Vdks.k 30 7.9 2.12

xzkQh; izn”k Zu %
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rkfydk Øekad 1 ds voyksdu ls Li’V gS fd f'k{kk
ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr futh fo|ky;ksa esa
f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu ds lanHkZ
esa f'k{kdksa ,oa  vfHkHkkodksa ds  –f"Vdks.k esa lkFkZd varj
ugha gS A izkIr t=0.19 tks fd lkaf[;dh; :i ls lkFkZdrk
Lrj ij fl} ugha gS] bl ckr dk izek.k gS fd f'k{kd
(M=7.8) rFkk vfHkHkkod (M=7.9) leku :i ls ekurs gSa
fd f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr djus ls fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd
O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu vk;k gS A O;ogkj ifjorZu
vk;ke ls lacaf/kr iz'ukoyh ij izkIr vad ;g n'kkZrs gSa
fd f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj f'k{kk ds vf/kdkj ds
rgr futh fo|ky;ksa essa f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds
“kSf{kd O;ogkj esa /kukRed ifjorZu vk;k gSA izkIr ifj.kkeksa
dks xzkQ esa Hkh n”kkZ;k x;k gSA

fu"d"k Z
f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr futh

fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj
ifjorZu ds lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds –f"Vdks.k
esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA f'k{kd rFkk vfHkHkkodksa dk
leku :i ls ekuuk Fkk fd f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/
kfu;e ds varxZr futh fo|ky;ksa es izos'k ds mijkar
fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu vk;k
gSA f”k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dk ;g ekuuk gS fd fo|kfFkZ;ksa
dk “kSf{kd Lrj ds of̀) gqbZ gS tks fo|kFkhZ i<+us esa :fp
ugha fn[kkrs Fks os futh fo|ky; ds okrkoj.k ls izsfjr
gksdj i<+kbZ esa :fp fn[kk jgs gSa vkSj muds “kS{kf.kd Lrj
esa lq/kkj gks jgk gS A vr% ljdkj dk ;g dne cgqr gh
egRoiw.kZ fn[kkbZ iM+rk gSA
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