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orZeku Lo#i esa lkekftd lajpuk ,oa yksd f'kYi dyk esa dkadsj fj;klr dkyhu ;qx esa
tutkrh; lekt dh vkfFkZd lajpuk esa yksd f'kYi dyk ,oa f'kYi O;olk; esa tutkrh;ksa dh
okLrfod Hkwfedk dk ,oa f'kYi dyk dk mn~Hko o tUe ls tqM+h dqN fdonafr;ksa dks izLrqr djus
dk NksVk lk iz;kl fd;k x;k gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls f'kYidyk esa fj;klrh tutkrh;ksa
dh izeq[k Hkwfedk o gj f'kYidyk fdl izdkj budh lekftdrk ,oa laLd`fr dh ifjpk;d gS
,oa vius Hkkoksa dks fcuk dgs ljyrk ls dyk ds ek/;e ls o.kZu djuk tSls bu vcq>ekfM+;ksa dh
fojklrh; dyk gSA bl f'kYidyk ds ek/;e ls budh vkfFkZdrk dk ifjp; Hkh djkus dk lgt
iz;kl fd;k x;k gSA
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orZeku rd ijEijkxr lkekftd lajpuk ,oa f'kYi
O;olk; dh vFkZlajpuk dk fodklkRed Lo:i esa
fo'ys"k.k izLrqr djuk gSA bl 'kks/k i= ds izLrqrhdj.k
dk mn~ns'; Hkkjr o"kZ ds NRrhlx<+ jkT; ds dkadsj
fj;klr dkyhu ;qx esa tutkrh; {ks= ds izkphu le;
ls ejkBk fczfV'k dky esa tutkrh; lekt esa NRrhlx<+
dh f='kn tkrh; leqnk; dh Hkakfr /kkfeZd rFkk lakLd̀frd
mUeq[khdj.k dk tks ifjoZru'khy :ijs[kk og tutkrh;
lekt dh ijEijkxr xfr'khyrk dk ifjoZru'khy :i:i
FkkA ftldh egRrk dks LFkkfir djuk m|s'; gS A

^^fujatu egkoj** ds vkys[k vkbZl ,.M dzkW¶V ls
NRrhlx<+ rFkk ykyk txnyiqjh ds xzaFk cLrj dk
bfrgkl ,oa laLd`fr esa yksd lkekftd i"̀BHkwfe es
jk"Vªh; psruk ,oa lkekftd jk"Vªh; lejlrk ds dykRed
Lo:i ds o.kZu dk vuqla/kku dh {ksf=; 'kks= fo'ys"k.k
i|fr dk vuqlj.k fd;k x;k gSA1  Bhd mlh {ks=h;
lkekftd ,sfrgkfld vuqla/kku i|fr dk vuqlj.k
djrs gq, dkadsj iwoZ fj;klrh; ;qx ds tutkrh; yksd

lekt; dh f'kYi O;olkf;d xfr'khyrk dk vk/kqfud
ifjizs{; esa fo'ys"k.k ,oa mldh egRrk dks js[kkfdar
djuk Hkh bl 'kks/k i= dk vk'k; gSA

cLrj oLrqr% tutkrh; lektksa dk ,d leqPp; gS]
tgka xksaM rFkk mldh mitkfr;kW eqfj;k] ekfM+;k] gYck]
ijtk] nksjyk] xnck] Hkrjk bR;kfn tkfr;ka izeq[k :i ls
fuokl djrh gSA  tks fd fj;klr dkyhu ;qx esa Hkh viuh
ijEijkxr f'kYidyk ds }kjk fj;klr dky esa viuh
vge Hkwfedk dk Hkku djkrh gSA 2 bu tkfr;ksa }kjk viuh
laLd̀fr ,oa tkrh; vk/kkj ij fofHkUu dykvksa dks u;s&u;s
iz;ksx ds ek/;e ls ,oa dqN izkd`frd mnkgj.k ds }kjk
lh[k ysdj fofHkUu ijEijkxr dyk dks u;k vkdkj fn;k
gS]tks fd Hkkjr esa gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh ljkguh; gSA
budh dyk dh ikjnf'kZrk o vkd"kZdrk ,oa Li"V dykd̀fr
lgt gh tu leqnk; dks viuh vksj vkdf"kZr dj gh
ysrh gSA cLrj dkadsj esa dyk ,oa laLd`fr dk vHkwriwoZ
mRd"kZ jgk gSA3
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tutkrh; lekt dh yksd f'kYi dyk cgqr gh lqUnj
gS rFkk buesa fo'ks"k :i ls buds fopkjksa dh Li"V d`fr
izR;{k fn[kkbZ iM+rh gSA izR;sd tutkfr;ksa dh dyk dk
mn~Hko ,oa tUe ls dksbZ u dksbZ ?kVuk tqM+h gS] gj ,d
u;h ?kVuk u;h dyk ds tUe dk c[kku djrh gS] tks fd
lekt ds fofHkUu voljksa ij t:jr ds vuqlkj mi;ksxh
,oa vko';d lh izrhr gksrh gSA bu f'kYi dykvksa ds
tUe ,oa mn~Hko ds fo"k; es ;gka ij dbZ fdon~fr;ka gSA
gj f'kYi u;h f'kYi dyk ds tUe ls tutkrh; ekuoksa
dk fodkl vR;f/kd rsth ds lkFk gqvk vkSj u;h&u;h
tkudkfj;ka izkIr gksrh xbZ vkSj iz;ksx ds u;s rjhds Hkh
lh[kus dks feyrs x;s ftlls 'kkjhfjd fodkl ds lkFk gh
ekufld fodkl Hkh j¶rkj ys pqdk gSA
dkadsj dh tutkrh; eq[; yksd f'kYi dyk;sa

cLrj {ks= ds dkadsj ftys dh tutkrh; eq[;
yksd f'kYi dyk;sa fuEufyf[kr gS%

?kM+ok f'kYi
4

ykSg f'kYi]
feV~Vh f'kYi]
dk"B f'kYi]
ckWl f'kYi]
xkaMk ikVk¼xkaMk leqnk; ds }kjk fufeZr diM+k½
yksd fp=]
?kM+ok f'kYi
?kM+ok f'kYi dh mRifr ds fo"k; esa ?kM+ik f'kYih

^^jktUnz c?ksy** dgrs gS ?kM+ok f'kYi dyk dkQh iqjkuh
dyk gS] ;g vkfnekuo ds le; ls gh vfLrRo esa vk
x;k Fkk] fdUrq ml le; ihry dk dke ugha gqvk
djrk Fkk igys yksgs dk dke gqvk djrk FkkA ydMh
dk dke gqvk djrk FkkA 'kq:okr esa NksVs&eksVs lkeku
dks Bksd&ihV dj cuk;k tkrk gS] fQj ckn esa vkx dh
tkudkjh gksus ls /kkrqvksa dks xykdj tkWp esa <kydj
fofHkUu vkd`fr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkus yxk FkkA

fj;klr dky esa jktk egkjktkvksa dh vkns'k ds
vuqlkj lksus&pkanh vkfn dh dyk d`fr;kW] crZu vkfn
dks cuk;k tkrk FkkA eqfrZ;ka] vkHkw"k.k] eq[kkSVs bR;kfn
dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA  lkekU; tu ds fy, gYdh
/kkrqvksa dk vkSj fj;klrh yksxksa ds fy, lksus&pkWnh dh
/kkrqvksa dks mi;ksx fy;k tkrk FkkA

5

dkadsj esa fj;klr dkyhu tutkrh; lekt dh ijEijkxr----

ykSg f'kYIk dyk
ykSg f'kYIk dyk fjlk;rh dky esa tutkrh; yksxksa

dh ijEijkxr dyk dh gS] vkSj vkfFkZd lajpuk dh
lqn`f<+dj.k dk ek/;e Hkh gS] bl f'kYih dk;Z esa yksgs
/kkrqvksa dks xykdj fofHkUu izdkj ds vkHkw"k.k] vL=&'kL=
dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA

cLrj ds dbZ ykSg f'kfYi;ks ls ckrphr esa ;gh
ckrphr ls ;gh ckr  mHkj dj lkeus vk;h loZizFke
yksgs dk mi;ksx vk[ksV djus vkSj vkRej{kk ds fy;s
vL=&'kL= vkfn cukus esa gqvkA blds ckn ckjh vk;h
?kjsyw vkSj d`f"k iz;kstuksa ds fy;s yksgs ls cus midj.kksa
ds iz;ksx fd;sA fQj nsoh&nsorkvksa ds iwtu esa mi;ksx
dh oLrq, 'kkafrdky esa laxhr rFkk fookg vkfn laLdkjksa
esa mi;ksx gsrq fofo/k izdkj ds midj.k Hkh cuk;s tkus
yxsA ykSg f'kYi ds ikjEifjd mRiknksa dks fuEufyf[kr
Hkkxksa esa ckWVk x;k gS %&

?kjsyw ,oa d`f"k midj.k
nso&iwtu ds midj.k]
vL=&'kL=]
ok|; ;a=]
lkaLdkfjd lkexzh]
J`xkafjd oLrq,a]
ik"kk.k ;qx dh ckr gS] rc vkfnekuo iRFkj ds

vL=&'kL= vkSj vkStkj ls dke pykrk Fkk A ,d fnu
og vk[ksV ij fudyk ik"kk.k ds vkStkj ls fgj.k dk
ekjk og ogha fxj iM+k ogh ij nhed dh [kqV ml ij
iM+h o vkx tykus ij fgj.k dk ekWl rks ty x;k ij
mldh gfM~M;ksa esa nhed dh [kqWV nks /kkrq fi?kykdj
fdlh vkd`fr dk :i  ys fy;k rc ls ykSg /kkrq ds ckjs
esa Kkr gqvkA**

f'kYidyk esa tutkrh; iq:"kksa ds lkFk efgykvksa
dh Hkqfedk Hkh egRiiw.kZ LFkku j[krh gS A ykSg /kkrq ds
vkxeu ls lH;rk dks uohu fodkl dh /kkjk dk ekxZ
viuk fy;k ,oa lekt dh xfr'khyrk esa ,d vyx
LFkku cukus dk iz;kl fd;kA

feV~Vh f'kYi
feV~Vh f'kYi ds fo"k; esa vlej ds ojs.; lkfgR;dkj

yky txnyiqjh us dgkW gS ̂ ^oSls rks vapy esa dej&NB]
tUek"Veh vkSj x.ks'k prqFkhZ ds voljksa ij fofHkUu
yksd iwtk ds fy, izfro"kZ fufeZr gksrh vk jgh] ijUrq
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iksyk ds volj ij dqEgkjks }kjk rS;kj fd;s x, feV~Vh
ds f[kykSus cPpksa dks csgn ilan vkrs gS A iksyk izfro"kZ
Hkknks dh veko';k dks eukrs gSA iksyk esa cSy] gkFkh]
?kksM+k] canj vkSj pwgs ds vkdkj fo'ks"k :i ls ilan fd;s
vkrs gSA iksyk ds volj ij dqEgkj yksx yM+fd;ksa ds
[ksyus ds fy;s dkSMh&cqph eqgS;k djrs gSA bl vapy
ds dqEgkj fofHkUu izdkj ds e`fRrdk] ik=] nhid]
nhi&LrEHk vkfn rks cukrs gh gS] lkFk&lkFk os e`nax]
<ksyd] uxkM+k vkfn ok|ks ds <kWps dh feVVh ls rS;kj
djrs gSaA
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feV~Vh f'kYi dh mi;ksfxrk vkfnoklh ,oa yksd
thou esa vkjEHk ls gks jgh gS] vkSj vkt Hkh ;g viuh
vuok;Z mifLFkfr euq"; ds tUe ls ysdj e`R;q rd ds
lHkh izlaxks esa ntZ djkrk gSA feV~Vh flQZ tutkrh;
leqg ds ijEijk dk gh ugha cfYd lekt ,oa ns'k ds
fofHkUu oxksZ ds fodkl dk izeq[k vk/kkj gS bl dyk esa
fofo/krk gks ldrh gS ij lHkh tkfr; leqnk; ds
fodkl dk ;g tehuha vk/kkj gSA

bl dyk ds mn~Hko  ds ckjs esa yksxksa ls gh lquk gS
fd igys dPph feVVh ds ?kM+s cuk;s tkrs Fks] ftlesa
ikuh Hkjus ij ?kqy tkrs FksA blh chp ,d ?kVuk ?kVh
fd ,d cM+k lk yV~Bk iM+k Fkk ml yV~B esa nhed yx
x;k Fkk mlh yV~B ls la;ksx ls vkx yx xbZ vkSj og
yV~B ty dj jk[k gks x;kA ftl txg esa nhed yxk
Fkk ogkW ml nhed dh feV~Vh us ,d xksy vkdkj ys
fy;k FkkA og vkx ls idk gqvk Fkk bls ns[kdj yksxksa
us ik;k fd vkx esa iddj feV~Vh l[r gks x;h gSA

rc ls yksxksa us feV~Vh f'kYi dks lqjf{kr ik;k o
feV~Vh dh vyx&vyx izdkj dh ikjaifjd vko';d
d`fr;ksa ls ltkoV o fo'ks"k voljksa ij mi;ksx esa vkus
okyh vkd`fr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkus yxk] lLrh ,oa
ljyrk ls miyC/krk ds dkj.k bldh ekax yxkrkj
c<+rh xbZ ,oa ;g dykd`fr vkapfyd gh izflf) izkIr
ugha fd cfYd ns'k&fons'k esa izflf) izkIr dhA buls
cuk;h xbZ dqN dykd`fr gS rsybZ&ijbZ] pqdh] eVdk]
:[kh] dy'k] ckx dksaMh&cqph] ukafn;k cSyk] ?kksM+k]
ltkoVh oLrq] Qqynku] gkFkh] dfpe ¼dNqvk½ bR;kfn
oLrq,a gSA tks fd le;kuqlkj fofo/k voljksa ij viuh
vfuok;Zrk dk ,glkl djokrs gSaA 

9

ckal f'kYi
blh yksd f'kYidyk dh vxyh dM+h esa cLrj {ks= dh

lokZf/kd egRoiw.kZ dyk ckWl f'kYi dk cLrj ds tuthou
ls thoUr laca/k jgk gSaA  pkgs os lqik] Vqduk] xik] xiyh]
pjs;k] ijyk vkfn ?ksjyw midj.k gksa] d`f"k midj.k gks
;k fd vk[ksV esa feys iz;qDr /kuq"k vkSj rhjA ;s lHkh ckWl
f'kYi dh gh nsu jgs gSA ckWl f'kYi esa ijEifjd :i ls
tqM+h tkfr dk ^^ikj/kh** ;k ^^ukgkj** dgk tkrk gSaA11

cLrj ds vkfnoklh ,oa yksd thou esa ckWl ds cus
fofHkUu midj.k nSfud mi;ksx esa vkrs jgsa gS ckWl
f'kYi J`axkj izlk/ku dh oLrq ds :i esa Hkh mi;ksx jgk
gS] ckal f'kYi dh mifLFkfr cLrfj;ksa ds nSfud thou
vkSj ioZ rFkk R;kSgkjksa ds lkFk oSokfgd dk;ksZ esa Hkh cuh
gh gSA bl izdkj cLrjh;ksa dk thou ckWl ds fcuk
v/kwjk lk izrhr gksrk gS] D;ksafd ckal ls cuh phtksa ls
gh muds thou dh 'kq:okr rht&R;kSgkj] volj]
fookg vkfn laLdkj esa ckal ls cuh phtksa dk  vf/kdka'kr%
mi;ksx rks fd;k tkrk gS lkFk&gh lkFk budh lqanj
fuekZ.k dyk ds dkj.k ns'k fons'k esa Hkh bu d`fr;ksa dh
ekax cuh gqbZ gSA

xkaMk ikVk ¼xkaMk leqnk; ds }kjk fufeZr diM+k½
xksaM tutkfr ds mitkfr **xkaMk** }kjk xkaMk ikVk

¼xkaMk leqnk; ds }kjk fufeZr diM+k½dk fuekZ.k fd;k
tkrk FkkA bu diM+ksa dk tutkrh; lekt esa cM+k gh
egRo FkkA diM+k cukus dk nkf;Ro tutkrh; ds b"V
nsork fyaxksus xkaMk tkfr dks nh FkhA buds }kjk fufeZr
diM+s lEiw.kZ tutkrh; lekt ds fy;s egRoiw.kZ ekuh
tkrh FkhA

yksd fp=
mijksDr dykvksa ds vfrfjDr cLrj dh fj;klr

dkyhu tutkrh;ksa ds }kjk dkSM+h f'kYi yksd fp= esa
budh ljyrk o [kqysiu ds dkj.k yksxksa dks vkdf"Zkr
djrs gSA budh lqanj o Li"V cukoV ljyrk iw.kZ vius
thou dk fp=kadu fp=ksa ds ek/;e ls o vU; dyk
f'kYi esa Hkh budh ljyrk dk niZ.k yksxksa dks vuk;kl
gh viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA

tutkfr;ksa dh f'kYi dyk u dsoy budh fojllrh;
igpku gS] cfYd vc buds thou fuokZg dk Hkh izeq[k ek/
;e cu pqdk gS] pwafd buds ikl tehu ugha gS] tgka ;s
d`f"k dks O;olk; ds :i esa ikrs gS blfy, bUgksus dyk

dkadsj esa fj;klr dkyhu tutkrh; lekt dh ijEijkxr-----
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f'kYi ds ek/;e ls vius thou ds fuokZg dk ekxZ cuk;k
ftlds }kjk viuk Hkj.k&iks"k.k rks djrs gS lkFk gh viuh
lH;rk o laLd̀fr dk foLrkj Hkh fcuk dgs viuh dyk ds
ek/;e ls lcds lkeus Li"V :i ls j[krs gS A

pawfd vPNh dykdkjh rks gS] blls jkT; esa gh ugh
Hkkjr vkSj Hkkjr ds ckgj Hkh budh vyx Nfo gS] ij
bldk YkkHk chp ds cM+s O;olk;h oxZ mBk ysrs gS vkSj
budks budh esgur dk mfpr ikfjJfed ugha fey
ikrk gS] fQj Hkh ;s tutkrh; yksx viuh ijEijk lax
laLd`fr ds lkFk U;k; djrs gq;s O;olk; ds :i esa ugha
cfYd dyk ds foLrkj ds :i esa dk;Z djrs gq, izkjaHk
ls yxs gq, gS A
fu"d"kZ%

bl 'kks/k i= ds ek/;e ls tutkrh; yksxksa dh
f'kYidyk rFkk f'kYi O;olk; dh fofHkUu ckjhfd;ksa
,oa lekt esa budsa LFkku o f'kYidyk ds tqMh fofHkUu
leL;ksa ls voxr djkrs gq;s mudh dYkk vkSj laLd`fr ds
izfr vkSj vf/kd vkdf’kZr vkSj tkx:d djkus dk NksVk

lk iz;kl fd;k gS] pwafd budh dyk ls tutkrh;
laLd̀fr] mRlo] /keZ dks lgtrkiwoZd tkuk tk ldrk gSA
tutkrh; dyk budh vius thou rFkk lekt ij vk/
kkfjr ,d ,slk niZ.k gS] tks yksxksa esa vkSj xgjkbZ ls tkuus
gsrq izsfjr djrh gS] {ks=xr vkSj tutkrh; ds fofHkUu oxksZa
dh ,d iF̀kd&i`Fkd dyk bUgs Lor% vyx fn[kkrh gS]
tks fdlh vyx ls igpku ;k ifjp; dh t#jr ugh
gksrhA

tutkrh; lekt dh  ijaijkxr f'kYidyk tgkW
buds thou ;kiu dk ekxZ gS] lkFk gh ;g dyk budh
laLd`fr o lH;rk ds foLrkj dk Hkh ,d lkFkZd ekxZ
tks fcuk cksys] dgs gh dykRed #i ls yksxksa dh
vkd"kZ.k dk dsUnz gS] ftldks vkxkeh vkapfyd 'kks/k
/kkj.kkvksa esa ,d ubZ fn'kk cks/k dh ladfyr gks ldsA
blfy, NksVk lk iz;kl fd;k x;k gSA
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